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 BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa responden dari orang tua 

anak autis mayoritas orang tua memiliki tingkat harga diri sedang, tingkat depresi 

responden mayoritas tidak depresi, dan hubungan anatara harga diri dengan tingkat 

depresi mayoritas orang tua mengalami harga diri sedang dengan tidak depresi yang 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara harga diri dengan tingkat depresi 

dengan hubungan korelasi negatif yang kuat. Berarti jika semakin tinggi harga diri 

orang tua yang memiliki anak autis maka semakin rendah tingkat depresinya. Hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam memberikan pendidikan kesehatan 

untuk menurunkan tingkat depresi dan meningkatkan harga diri pada orang tua yang 

memiliki anak autis.   

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Orang Tua Anak Autis 

Orang tua yang memiliki anak autis diharapkan tetap memberikan perhatian dan 

menerima keadaan anak untuk meningkatkan harga diri sehingga dapat mengurangi 

tingkat depresi. 

7.2.2 Bagi Perawat 

Bagi perawat diharapkan tetap memberikan pelayanan yang optimal untuk 

meningkatkan harga diri orang tua dengan mengurangi tingkat depresi pada orang tua 

yang memiliki anak autis. 
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7.2.3 Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkan dapat memberikan dukungan sosial untuk 

meningkatkan kepercayaan diri sehingga mengurangi terjadinya tingkat depresi pada 

orang tua yang memiliki anak autis. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan penelitian dengan 

menambahkan variabel lain dan memberikan intervensi.   
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