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LOUISE NIGA BAKAN GORANTOKAN (2021) “Hubungan antara 

Gratitude dengan Citra Tubuh pada Remaja Putri di Kabupaten Alor. 

Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi, Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya.  

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa mencari jati diri. Penampilan fisik menjadi 

salah satu cara untuk menunjukkan diri remaja pada orang lain. Citra tubuh 

merupakan salah satu aspek yang menonjol pada masa remaja. Pada remaja 

perempuan, perhatian terhadap tubuh menjadi kekhawatiran terpenting 

dalam kehidupan. Gratitude merupakan emosi positif yang memiliki 

manfaat untuk mengurangi, dan menghilangkan emosi-emosi negatif seperti 

penyesalan, ketidakpuasan, kekecewaan, dan frustasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara gratitude dengan 

citra tubuh pada remaja putri di Kabupaten Alor. Partisipan dalam 

penelitian ini berjumlah 106 remaja putri di Kabupaten Alor, teknik 

pengambil sampel yang digunakan yaitu accidental sampling dan snowball 

sampling. Pengambilan data menggunakan skala citra tubuh dan skala 

gratitude yang disusun sendiri oleh peneliti. Penelitian diuji menggunakan 

statistic non parametrik Kendall’s Tau B. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara gratitude dengan citra tubuh pada 

remaja putri di Kabupaten Alor dengan koefisien korelasi sebesar 0,306 dan 

nilai signifikansi sebesar 0,000. Semakin tinggi tingkat gratitude maka 

semakin tinggi pula citra tubuh, dan sebaliknya semakin rendah tingkat 

gratitude maka semakin rendah citra tubuh. Hasil tabulasi silang 

menunjukkan sebanyak 10 responden memiliki tingkat gratitude sangat 

tinggi yang kemudian diikuti dengan meningkatnya citra tubuh.  Namun, 

penelitian ini menghasilkan temuan lain dimana meningkatkan gratitude 

tidak selalu diikuti dengan meningkatnya citra tubuh pada individu, hal ini 

ditunjukkan melalui tabulasi silang. Penelitian ini memiliki beberapa 

kelemahan yang mungkin mempengaruhi hasil penelitian, yaitu rendahnya 

validitas skala citra tubuh, pengambilan data secara online sehingga peneliti 

tidak dapat mendampingi responden dalam proses pengisian kuisioner, serta 

penyusunan alat ukur gratitude yang tidak memperhatikan frekuensi, 

jangkauan, intensitas, dan densitas.  

Kata kunci: citra tubuh, gratitude, remaja putri.
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LOUISE NIGA BAKAN GORANTOKAN (2021) “The Relationship 

between Gratitude and Body Image in Girl Adolescence at Alor Regency. 

Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic 

University Surabaya. 

ABSTRACT 

Adolescence is a time of searching for identity. Physical appearance is one 

way to show teenagers themselves to others. Body image is one aspect that 

stands out in adolescence. In adolescent girls, attention to the body 

becomes the most important concern in life. Gratitude is a positive emotion 

that has the benefit of reducing, and eliminating negative emotions such as 

regret, dissatisfaction, disappointment, and frustration. This study aims to 

determine whether there is a relationship between gratitude and body image 

in adolescent girls in Alor Regency. The participants in this study were 106 

young women in Alor Regency, the sampling techniques used were 

accidental sampling and snowball sampling. Collecting data using a body 

image scale and a gratitude scale that was prepared by the researcher 

himself. The study was tested using Kendall's Tau B non-parametric 

statistics. The results showed a significant relationship between gratitude 

and body image in adolescent girls in Alor Regency with a correlation 

coefficient of 0.306 and a significance value of 0.000. The higher the level 

of gratitude, the higher the body image, and conversely, the lower the level 

of gratitude, the lower the body image. The results of the cross tabulation 

show that as many as 10 respondents have a very high level of gratitude 

which is then followed by an increase in body image. However, this study 

resulted in other findings where increasing gratitude is not always 

accompanied by an increase in body image in individuals, this is indicated 

by cross tabulation. This study has several weaknesses that may affect the 

results of the study, namely the low validity of the body image scale, online 

data collection so that researchers cannot assist respondents in the 

questionnaire filling process, and the preparation of a gratitude measuring 

instrument that does not pay attention to frequency, range, intensity, and 

density. 

Keywords: body image, gratitude, girls adolescents. 


