BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pengolahan data pada bab 4, hasil penelitian ini dapat

disimpulkan:

1.

Terdapat pengaruh positif dan signifikan gaya hidup sehat terhadap niat
beli sorber Ghiaccio. Hal ini dibuktikan dari nilai t hitung sebesar 4,837
dengan nilai signifikansi sebesar 0,00<0,05, dan koefisien regresi
mempunyai nilai positif sebesar 0,382.

Terdapat pengaruh positif dan signifikan pengetahuan produk terhadap
niat beli sorber Ghiaccio. Hal ini dibuktikan dari nilai t hitung sebesar 4,538
dengan nilai signifikansi sebesar 0,00<0,05, dan koefisien regresi
mempunyai nilai positif sebesar 0,318.

Terdapat pengaruh positif dan signifikan persepsi harga terhadap niat beli
sorbet Ghiaccio. Hal ini dibuktikan dari nilai t hitung sebesar 3,771 dengan
nilai signifikansi sebesar 0,00<0,05, dan koefisien regresi mempunyai nilai
positif sebesar 0,238.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Akademis

Adapun yang menjadi saran teoritis pada penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1. Perlu adanya pendalaman teori lebih dalam mengenai gaya hidup
sehat, pengetahuan produk dan persepsi harga sehingga
pembahasan yang diberikan pada penelitian dapat lebih
menjelaskan pengaruh gaya hidup sehat, pengetahuan produk dan
persepsi harga terhadap niat beli.

2. Penelitian ini menjelaskan seberapa besar pengaruh variable gaya
hidup sehat, pengetahuan produk dan persepsi harga secara
simultan terhadap niat beli yaitu sebesar enam puluh tujuh koma
satu persen, sehingga pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat
dilakukan penelitian lebih dalam mengenai variable-variabel lain
yang mempengaruhi niat beli yang tidak diteliti pada penelitian ini.
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5.2.2 Saran Praktis

1.Ghiaccio diharapkan mampu membuat tampilan desain dan bentuk

kemasan yang unik sehingga dapat memiliki nilai jual dibanding
produk sejenis, produk yang memiliki nilai baik dari segi tampilan
maupun segi rasa serta manfaat yang ditawarkan sangat

menentukan atas niat beli dari calon konsumen.

2.Harapan kepada Ghiaccio agar dapat meningkatkan kualitas

perusahaanya dengan menyuarakan gaya hidup sehat dengan
mengonsumsi produk yang ditawarkan, memberikan informasi
produk secara lengkap agar calon konsumen memiliki pengetahuan
produk yang baik, dan menetapkan harga jual produk yang sesuai
dengan persepsi harga dari calon konsumen yang dilihat dari
kualitas produk, serta harga produk sejenis atau produk
kompetitor..

5.2.3 Saran untuk Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini

dengan menggunakan metode lain dalam meneliti gaya hidup sehat,

pengetahuan produk, dan persepsi harga tehadap niat pembelian

produk, misalnya melalui wawancara mendalam terhadap responden

sechingga informasi yang diperoleh dapat lebih bervariasi daripada

angket yang jawabannya telah tersedia. Selanjutnya bisa ditambahkan

variabel-variabel lain seperti word of mouth (WOM) dan sikap konsumen

yang mempengaruhi niat beli calon konsumen yang sudah pernah

diteliti oleh penelitian terdahulu..

5.3 Keterbatasan Penelitian

1.

Penelitian ini hanya meliputi variabel gaya hidup sehat,
pengetahuan produk, dan persepsi harga terhadap niat beli sorbet
Ghiaccio, Masih ada faktor lain yang belum diteliti oleh peneliti
yang dapat meningkatkan niat beli. Selanjutnya bisa ditambahkan
variabel-variabel lain seperti word of mouth (WOM) dan sikap
konsumen yang mempengaruhi niat beli calon konsumen yang

sudah pernah diteliti oleh penelitian terdahulu..

Dalam situasi pandemi Covid19, peneliti hanya bisa mengambil

data melalui penyebaran kuesioner secara online, sehingga data



57

yang diperoleh sangat terbatas, dan juga ada beberapa pertanyaan
bilamana secara online mungkin salah pegertian yang ditangkap
oleh para responden yang dapat menimbulkan beberapa persepsi
dalam mengisi kuesioner.
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