
 

 
 

POLA PERESEPAN PASIEN SKIZOFRENIA RAWAT JALAN POLI 

SPESIALIS KESEHATAN JIWA DI RS GRIYA HUSADA MADIUN  

PERIODE MARET 2021 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh predikat 

Ahli Madya Farmasi 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

Dewi Pusparini 

32318410 

 

 

 

 

PRODI FARMASI DIPLOMA TIGA 

PROGRAM STUDI DI LUAR KAMPUS UTAMA 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

MADIUN 

2021



 

i 
 

POLA PERESEPAN PASIEN SKIZOFRENIA RAWAT JALAN POLI 

SPESIALIS KESEHATAN JIWA DI RS GRIYA HUSADA MADIUN 

PERIODE MARET 2021 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh predikat 

Ahli Madya Farmasi 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

Dewi Pusparini 

32318410 

 

 

 

PRODI FARMASI DIPLOMA TIGA 

PROGRAM STUDI DI LUAR KAMPUS UTAMA 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

MADIUN 

2021



 

ii 
 

  



 

iii 
 

  



 

iv 
 

 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya, shalawat serta salam semoga tercurah 

kepada Rasulullah SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah 

yang berjudul “Pola Peresepan Pasien Skizofrenia Rawat Jalan Poli Spesialis 

Kesehatan Jiwa Di RS Griya Husada Madiun Periode Maret 2021”. 

Penulisankarya tulis ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya program studi farmasi di Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya (Kampus Kota Madiun). 

Dengan keterbatasan ilmu dan pengetahuan yang penulis miliki, peran 

serta dari pihak lain dalam proses penyusunan proposal karya tulis ilmiah ini 

sangat dibutuhkan. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada 

pihak-pihak yang telah membantu, yaitu kepada : 

1. Ibu Indriana Lestari, S.Sos., M.A., selaku dekan fakultas Vokasi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

2. Ibu Erlien Dwi Cahyani, M.Farm., Apt., selaku ketua Program Studi 

Farmasi Diploma Tiga Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

(Kampus Kota Madiun). 

3. Bapak Angga Rahabistara Sumadji, M.Si., selaku dosen pembimbing yang 

telah membimbing dan mengarahkan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 



 

vi 
 

4. Ibu Andita Nur Wijayanti, M.Farm., Apt., selaku dosen yang telah 

memberikan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Ibu Fika Rosana Furi, M.Farm., Apt., selaku Kepala Instalasi Farmasi 

Rumah Sakit Griya Husada Madiun yang telah mengijinkan dan 

membantu dalam penyusunan penelitian Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Keluarga dan teman-teman tercinta yang selalu memberikan dukungan 

dalam melaksanakan penelitian dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Semua pihak yang telah bersedia membantu dalam menyelesaikan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi perbaikan selanjutnya. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini 

bermanfaat bagi pembaca. 

 

Madiun, 1 Maret 2021 

 

 

Penulis 

  



 

vii 
 

DAFTAR ISI 
 

   

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI .............................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ........................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Permasalahan ............................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

A. Definisi Gangguan Kejiwaan ....................................................................... 6 

B. Definisi Skizofrenia ..................................................................................... 8 

C. Penatalaksanaan Terapi Skizofrenia .......................................................... 12 

D. Obat Antipsikotik ....................................................................................... 15 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 17 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ................................................................. 17 

B. Populasi Sampel ......................................................................................... 17 

C. Variabel dan Definisi Operasional ............................................................. 18 

D. Instrumen/Alat dan Bahan.......................................................................... 19 

E. Jalannya Penelitian/ Cara Pengambilan Data ............................................. 20 

F. Pengolahan dan Analisa Data..................................................................... 20 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 22 

A. Gambaran Rumah Sakit Griya Husada ...................................................... 22 

B. Tipe Diagnosis  Skizofrenia ....................................................................... 22 



 

viii 
 

C. Karakteristik Pasien ................................................................................... 24 

D. Gambaran Umum Pengobatan Skizofrenia ................................................ 27 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 35 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 35 

B. Saran ........................................................................................................... 35 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 36 

LAMPIRAN...........................................................................................................39 



 

ix 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1.Rentang Dosis Obat Antipsikosis ............................................................ 16 

Tabel2. Penggolongan Tipe Skizofrenia ............................................................... 23 

Tabel 3. Daftar Penggunaan Obat Antipsikotik .................................................... 28 

 

  



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar  1. Algoritma Terapi Skizofrenia............................................................. 14 

Gambar  2. Jumlah Pasien Skizofrenia Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 24 

Gambar  3. Jumlah Pasien Skizofrenia Berdasarkan Rentang Usia ...................... 26 
 

  



 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran1. Data Catatan Medis Pasien Skizofrenia dengan Terapi Obat 

Antipsikotik 

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 

 

  



 

xii 
 

ABSTRAK 
 

Skizofrenia adalah salah satu jenis penyakit gangguan kejiwaan paling 

tinggi menyebabkan kematian di Indonesia. Diperkirakan 4,4 % dari populasi di 

seluruh dunia menderita skizofrenia. Terapi pada pasien skizofrenia  

menggunakan obat antispikosis yaitu golongan tipikal, atipikal, maupun 

kombinasi antara keduanya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pola 

peresepan antipsikotik pasien skizofrenia rawat jalan poli spesialis kesehatan jiwa. 

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental deskriptif. Metode 

pengambilan sampel yang digunakan adalah Simple Random Sampling. Data 

sekunder diambil secara cross-sectional terhadap resep pasien rawat jalan poli 

spesialis kesehatan jiwa di RS Griya Husada Madiun periode Januari-Maret 2021. 

Hasil penelitian menunjukkan tipe diagnosis yang paling banyak di temukan 

adalah skizofrenia tak terinci sebesar 91,33 %. Terapi yang diberikan pada pasien 

skizofrenia yaitu monoterapi antipsikotik tipikal dan atipikal serta kombinasi obat 

antipsikotik. Monoterapi antipsikotik tipikal terbanyak adalah Trifluoperazin (8%) 

dan monoterapi antipsikotik atipikal terbanyak adalah Clozapin (14%). Terapi 

kombinasi antipsikotik terbanyak adalah kombinasi tipikal-atipikal yaitu 

Trifluoperazin-Clozapin (13%). 

Kata kunci : Skizofrenia, Antipsikosis, RS Griya Husada 
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ABSTRACT 
 

Schizophrenia is one of the most common types of psychiatric disorders 

that causes death in Indonesia. It is estimated that 4.4% of the world's population 

suffers from schizophrenia. The therapy of schizophrenic patients uses 

antipsychotic drugs, namely typical, atypical, or a combination of both. The 

purpose of this research wast of in dout the pattern of antipsychotic prescribing for 

schizophrenic outpatients from mental health specialist polyclinics. This research 

is a descriptive non-experimental research. The sampling method used is Simple 

Random Sampling. Secondary data were taken by cross-sectionaly on outpatient 

prescriptions for mental health specialist poly at Griya Husada Hospital Madiun 

for the period of Januari-March 2021. The results showed that the most common 

type of diagnosis found was unspecified schizophrenia at 91.33%. The therapy 

given to schizophrenic patients is monotherapy with typical and atypical 

antipsychotics and combinations of antipsychotic drugs. The most typical 

antipsychotic monotherapy was Trifluoperazine (8%) and the most atypical 

antipsychotic monotherapy was Clozapine (14%). The most common 

antipsychotic combination therapy was the typical-atypical combination, that is 

Trifluoperazine – Clozapine (13%). 

Keywords : Schizophrenia, Antipsychotic, Griya Husada Hospital 


