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ABSTRAK 

Penulis membuat konten dengan judul „Lagi Semangat‟ yang ditujukan 

kepada ibu-ibu. Konten tersebut disampaikan melalui media sosial instagram yang 

diupload pada hari Selasa, Kamis, dan Minggu. Tujuan dibuatnya konten adalah 

untuk memberikan motivasi kepada para ibu agar dapat menghadapi batasan yang 

ada selama pandemi sehingga tidak merasa jenuh dan stes karena harus 

melakukan semua kegiatan di rumah. Pandemi yang terjadi saat ini membuat 

banyak peraturan baru ditetapkan. Peraturan-peraturan tersebut ditujukan untuk 

tetap menjaga kesehatan dan keselamatan masyarakat. Beberapa peraturan 

tersebut seperti diwajibkan menggunakan masker dan membawa handsanitizer 

ketika keluar rumah. Kemudian tetap menjaga jarak dan meminimalisir 

bersentuhan dengan orang lain. Serta hindari berkerumun dengan banyak orang 

dimana akhirnya banyak hal yang dilakukan dengan sistem online, contohnya 

adalah sekolah dengan sistem daring dan kerja yang dilakukan secara WFH atau 

Work From Home.  

Adanya peraturan-peraturan baru tersebut sedikit membuat masyarakat terkekang 

karena kegiatan yang dilakukan menjadi terbatas. Pada kerja praktik ini penulis 

bermaksud untuk membuat konten yang membantu masyarakat agar tidak merasa 

terkekang lagi. Konten ini dapat dilihat oleh segala usia. Namun untuk lebih 

spesifiknya konten ini ditujukan untuk para ibu. Karena isinya menjelaskan 

tentang motivasi kepada para ibu ketika mengalami masalah dalam keluarganya 

selama pandemi. 


