LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
Dl
APOTEK PRO-THA FARMA
JL. IMAM BONJOL No. 13 GELURAN SIDOARJO
04 JANUARI 2021 - 06 FEBRUARI 2021

E PERIODE LVI z

DISUSUN OLEH

WIAN SEPTA MAYASARI, S. Farm.
NPM. 2448720043

PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2021



LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI
APOTEK PRO-THA FARMA
JL. IMAM BONJOL No. 13 GELURAN SIDOARJO
04 JANUARI 2021 - 06 FEBRUARI 2021

DISUSUN OLEH:
WIAN SEPTA MAYASARLI, S. Farm.
NPM. 2448720043

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
PERIODE LVI
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA

DISETUJUI OLEH:

Pembimbing I, Pembimbing II,
M

i, S.5i apt. Dra. Hj. Liliek S. Hermanu, MS.
APA APOTEK PROTHA FARMA NIK. 241.15.0838
SIPA: 19770716/SIPA_3515/2016/2140 No. SKA: 16.4277/PP.1AI/IV/2020




LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa
Program Studi Profesi Apoteker Periode LVI Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya:

Nama . Wian Septa Mayasan, S Farm

NPM 2448720043

Menyetujui laporan PKPA saya

Tempat Apotek Pro-Tha Farma

Alamat - J1 Imam Bonjol No. 13 Geluran Sidoarjo

Waktu Pelaksanaan - 04 Januari 2021 — 06 Februari 2021

Untuk dipublikasikan di intermet atau media lain, yaitu
Digital Library Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya umntuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan publikasi laporan PKPA saya buat
schenarnya




KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat
rahmat dan karunia-Nya, sehingga Laporan Praktek Kerja Profesi
Apoteker di Apotek Pro-tha Farma pada tanggal 04 Januari 2021
hingga 6 Februari 2021 dapat terselesaikan dengan baik. Praktek
Kerja Profesi Apoteker ini merupakan salah satu syarat untuk
menyelesaikan program studi profesi apoteker dan memperoleh
gelar Apoteker pada Program Profesi Apoteker Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Praktek Kerja
Profesi Apoteker ini dapat terselesaikan dengan baik dengan
adanya bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada
kesempatan ini saya ingin menyampaikan rasa syukur dan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. apt. Tenny Inayah Erowati, S.Si selaku Pemilik Sarana
Apotek (PSA) dan Apoteker Penanggung Jawab Pro-tha
Farma dan pembimbing mahasiswa yang melaksanakan
PKPA yang telah meluangkan waktu dan ilmu serta arahan
dalam pelaksanaan Praktek Kerja Profesi Apoteker.

2. apt. Dra. Hj. Liliek S. Hermanu, MS. selaku pembimbing 11
yang banyak memberikan bimbingan, masukan dan petunjuk
agar Praktek Kerja Profesi ini dapat terlaksana dan
terselesaikan dengan baik

3. apt. Drs. Kuncoro Foe, G.Dip.Sc., Ph.D selaku Rektor
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

4. apt. Sumi Wijaya, S.Si., Ph.D selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.



i

5. apt. Restry Sinansari, M.Farm selaku Ketua Program Studi
Profesi Apoteker

6. apt. Diana S.Farm., M.Si selaku koordinator PKPA di Apotek
yang telah membantu dan meberikan kesempatan dalam
melaksanakan PKPA.

7. apt. Lucia Hendriati, S.Si., M.Sc. dan apt. In Estuningsih,
S.Si., selaku dosen penguji sidang PKPA Apotek yang telah
meluangkan waktunya untuk menilai dan memberikan Kritik
dan saran untuk kesempurnaan laporan ini

8. Seluruh staf apotek Pro-tha Farma yang telah menerima
dengan baik dan membantu selama pelaksanaan kegiatan
Praktek Kerja Pro-fesi Apoteker.

9. Orang tua tercinta Ayah Sunarwan dan Ibu Supartiwin serta
Adik Verdiansyah yang selalu memberikan cinta kasih
dukungan motivasi dan doa kepada saya

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang
ikut membantu selama kegiatan Praktek Kerja Profesi.
Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata

sempurna, maka kritik dan saran yang membangun dari pembaca.
Akhir kata, penulis berharap semoga pengetahuan dan
pengalaman yang penulis peroleh selama menjalani PKPA ini dapat
bermanfaat bagi rekan-rekan sejawat dan semua pihak yang

membutuhkan.

Surabaya, Maret 2021

Penulis



DAFTAR ISI
Halaman

KATAPENGANTAR ..o i
DAFTAR ISE ..o e iii
DAFTAR GAMBAR ... e Vi
DAFTAR LABEL ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ....ootiiiiii ettt e X
BAB 1 PENDAHULUAN........oiiiiiee e 1
1.1  Latar Belakang Praktek Profesi Apoteker.........cccovvviniincnnnnn, 1
1.2 Tujuan Praktek Profesi APOteker .........cocoovirivinenvininciiene, 5
1.3 Manfaat Praktek Profesi ApOteker ..., 6
BAB 2 TINJAUAN UMUM APOTEK........ccoiieriiieee e 7
2.1 Definisi APOLEK ....oivveiieii e 7
2.2 Pendirian APOteK.......ccccoviiiieiie s 8

2.2.1  Alur Administrasi dan

Persyaratan Pendirian Apotek ...........cccovvevveviveiecneenen, 8

2.2.2  Alur Pengurusan STRA. STRTTK dan SIPTTK .......... 12
2.3 Pengelolaan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan...................... 20

2.3.1  PErenCanaan ........ccocoooeeireeeeieerene st 20

2.3.2  Pengadaan ........ocoeriiiini e 21

2.3.3  PENErIMAEAN ..ot 21

234 Penyimpanan.......ccocooeerereeeneeseneneee e sesie e 21

2.35  Pemusnahan ... 21

2.3.6  Pengendalian.........ccocoiiiiiiiiei 23

2.3.7  Pencatatan dan Pelaporan...........ccccoconeniniencienenenn 23
2.4  Tinjauan Sediaan Farmasi, Alat

Kesehatan dan Bahan Medis Habis Pakai .............cccceeevevireennee, 24



iv

Halaman

2.4.1  Sedia@n Farmasi ..o 24

2.4.2  Alat KeSEhatan ..o 35

2.4.3  Bahan Medis Habis Pakai .........c.c.cccovvivnniiniinnnen, 35

2.5  Pelayanan Kefarmasian .........c.ccocveveieiinenesn s 35
25.1  Pengkajian dan Pelayanan RESEP .......cccoveveveieriesinnnnn, 35

2.5.2  Pelayanan NON RESEP.......ccveriirireiinineeee e 37

253  Pelayanan Informasi Obat (P10)........ccccocevviinviiiinennae 38

254 KONSEIING ...ocviiiiiiiiiiic e 38

255  Pelayanan Kefarmasian di Rumah (Home Care) .......... 40

2.5.6  Pemantauan Terapi Obat (PTO) ......ccoceovrerviinerciniennae 41

2.5.7  Monitoring Efek Samping Obat (MESO) ..........cccccuenu. 41

BAB 3 TINJAUAN KHUSUS APOTEK TEMPAT PKPA .................. 42
3.1  Sejarah Apotek Pro-Tha Farma........cccccvevveciviienieiiecee e, 42
311 SeJaran.....ccccc 42

3.1.2  Visi dan Misi APOteK ......ccevvevveiieie e 43

3.2 Struktur Organisasi dan Personalia ...........ccccceevevvevieineiesinennnn, 43
3.1.1  Sruktur OrganiSasSi........cecververeeieeiiesiesee e seesree e 43

312 Personalia......c.ccccireiiinieieii e 44

3.3 Lokasi, Bangunan, Tatat Ruang dan Sarana Penunjang.............. 45
3.3.1  Lokasi Apotek Pro-Tha Farma.........c.ccccoeereivnenncnennns 45

3.3.2  Bangunan Apotek Pro-Tha Farma.........cccoceeevereenenae 46

3.3.3  Tata Ruang Apotek Pro-Tha Farma.........cccccccevuvrnennn. 46

3.3.4  Sarana dan Prasarana Apotek Pro-Tha Farma............... 48

3.4. Sistem Manajemen Apotek Pro-Tha Farma.........ccccceeenenennnnn 49
3.3.1  Pengelolaan Obat dan Non Obat...........cccceveeiirienennnne 49

3.3.2 PErENCANAAN .....vvviviiiiiicciiiei e 50



\Y

Halaman
3.3.3  Pengadaan ......ccoceeeiiiiie e 50
3344 Penerimaan........ccoeeirieieneeeiense e 52
3.3.5  Penataan ... 52
3.3.6  Penyimpanan........cccccocvieieeieneie s 54
3.3.6  Pelaporan........ccocieiiiiiie s 56
3.5.  Pelayanan Kefarmasian Apotek Pro-Tha Farma ..........c.c.coeu..e. 56
3.5.1  Pelayanan RESEP .....ccccvvreiiireiiiirieeee e 57
3.5.2  Pelayanan Non Resep (Swamedikasi)..........cc.ccoeevrenae 60
353 Pelayanan KIE.........ccocooiiiiiiniiiiieeeneeeneee e 61
BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN ...t 63
4.1, RESEP ANGK ..ottt 63
4.2.  Resep Non-Communicable DisSease .........ccccecvvvvevieesieeinesrenneenn, 76
4.3, ReSEP INTEKSI ..cvvviiiiii e 87
4.4. Layanan Swamedikasi/Sediaan OWA...........cccocevievieeieecn e, 98
4.5.  Pembahasan Studi Kasus PKPA ONliNe..........ccccooneoiincinnennen, 102
45.1  Alur Administrasi Pendirian ApoteK...........cccovvvvvenene. 102
4.5.2  Prosedur Pengkajian dan Pelayanan Resep................... 104
453  Penggunaan PIL KB.......cccooviiiiiiininineceeenie s 114
4.6. Tugas Khusus Apotek Pro-Tha Farma.........cc.ccovvevvininncnennn, 117
4.6.1  Brosur PIL KB ......ccooiiiiiiiiiecicneeese e 117
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiierieree e 118
5.1 KESIMPUIAN . 118
520 SAIAN oo 119
DAFTAR PUSTAKA . ..t e 120

LAMPIRAN ..ottt s 123



Vi

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Alur Pendirian ApPOtek ..........ccooevviriniiininesesees 12
Gambar 2.2 Alur Permohonan Bagi Apoteker/TTK .......ccccovreiiennne. 20
Gambar 2.3 Logo Obat BEbas...........cccvvrviveiieiene e 24
Gambar 2.4 Logo Obat Bebas Terbatas..........cccocevevevvnvnieeieeieseieenns 25
Gambar 2.5 Tanda Peringatan Obat Bebas Terbatas .........c..cccccceveneene. 25
Gambar 2.6  Logo Obat Keras.........ccccovveveeieiie s ese e e 25
Gambar 2.7 Logo Obat Narkotika ...........cccccccevvevieeiiieineiecie e 26
Gambar 2.8 Logo Obat Generik .........ccccevveveiieiiee e 30
Gambar 3.1  Struktur Organisasi Apotek Pro-Tha Farma .................... 44
Gambar 3.2 Lokasi Apotek Pro-Tha Farma..........cccccvevvneneincnnnnn, 45
Gambar 3.3 Bangunan Apotek Pro-Tha Farma .........c.ccocecvvneincnnnnn, 46
Gambar 3.4 Denah Apotek Pro-Tha Farma ..........cccccvenvinenninnnnnnn, 46
Gambar 3.5 Metode WWHAM ..ot 61
Gambar 4.1 ReSEP ANAK .......oiviiriiiiirieieiire s 63
Gambar 4.2 Etiket Resep Anak G (CefadroXil) .........cccccovevviiiiieninns 73
Gambar 4.3 Etiket Resep Anak G (Racikan) .......c.cccovvevviieiienncnnns 73
Gambar 4.4 Turunan Resep ANaK G.......ccoeevevieeieeiiece e 73
Gambar 4.5 Resep Non Communicable Disease .........c.ccoevvevverieninnns 74
Gambar 4.6 Etiket Glimepiride 2 Mg......ccceoevieiieeiiieieece e 83
Gambar 4.7  Etiket Metformin 500 Mg.......ccccovvrirninenninineneneenes 83
Gambar 4.8 Etiket Simvastatin 20 Mg .......cocoovvrennineneiieneseeenes 84
Gambar 4.9 Turunan Resep Non Communicable Disease .................. 84
Gambar 4.10 ReSep INTEKSI......c.couviriiriiirece s 87
Gambar 4.11 Etiket AmMOXicillin 500 MQ ......coovvviniiniereescne 94

Gambar 4.12 Etiket Cataflam 50 Mg .....ccccvvvviiinineencece 95



vii

Halaman
Gambar 4.13 Etiket Ponstan 500 MQ .......cccovviveireieneneneseseeee e 95
Gambar 4.14 Turunan Resep Anak INfeKSi.......c.cccvvveiivninniecieicneieens 95
Gambar 4.15 Microlax ENeMa........cccovvernreienneenseieneeeesseesee s 102
Gambar 4.16 RESEP L....cceieieieiieeeiiese e ste e s 104
GamDBAr 4.17 RESEP 2..uviveveieesieaeeeeieese e steseaaeseesse e srestese e e sneseesee s 105
Gambar 4.18 Etiket dan Label Obat Metpharm..........cc.ccoceoviniinennenn, 112
Gambar 4.19 Etiket dan Label Obat Racikan ...........cccoevvninincnnnnn, 112
Gambar 4.20 Etiket dan Label Obat SumagesiK.........ccccovvrvriiincnnnnn, 112
Gambar 4.21 Etiket dan Label Obat TriateC..........ccovvvervininciicnne, 112
Gambar 4.22 Etiket dan Label Obat Pharmaton ..........c.ccoeovvneiiennne, 113
Gambar 4.23 Etiket dan Label Obat Kalmeco .........cccccvvvvineniincnnnn, 113
Gambar 4.24 Turunan Resep Pengambilan Pertama Resep 1................ 113
Gambar 4.25 Turunan Resep Pengambilan Pertama Resep 2................ 114
Gambar 4.26 Brosur Pil KB.........cccoeiiiriiiniccseses 117



Tabel 2.1

Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11
Tabel 4.12

viii

DAFTAR TABEL

Halaman
Persyaratan Apoteker/TTK
untuk memperoleh STRA/STRTTK .....ccooviiiiiiiiiiiee 19
Surat Permohonan STRAISTRTTK ..o 19
Penggolongan Obat Prekursor ..........cccocovvvivnineievesesnen, 29
Contoh OWA NOMOF L...c.ovciiiiiieeeseesee e 32
Contoh OWA NOMOT 2......ccvrveiiririeinrenee e 32
Contoh OWA NOMOT 3......ccvirviiiriireesrenee e 33
Perbedaan Jamu, OHT dan Fitofarmaka............c.cc.ccccovennne. 34
Skrining Administrasi Resep Anak.........ccccocveiineneiiniennnn. 63
Skrining Farmasetik Resep Anak.........ccocoovveveiinennienennn, 64
Kesesuaian Dosis Pustaka
dengan Dosis pada Resep ANaK.........cocooevvreneieneneienennnn, 71
Skrining Administrasi
Resep Non Communicable DiSease .........ccocvevververererienennn 77
Skrining Farmasetik
Resep Non Communicable DiSease ........cccccevvevvvevvesiveninnns 77
Kesesuaian Dosis Pustaka dengan Dosis pada
Non Communicable DiSease...........c.cuvvrererneneneenees 82
Skrining Administrasi Resep INfeksi .......c.ccccovveviveiieiienen. 88
Skrining Farmasetik Resep INfekSi .........ccocoovveviieiciiennnn 88
Kesesuaian Dosis Pustaka
dengan Dosis pada Resep INfeksi ..o 93
Metode WWHAM ..o 99
Skrining Administrasi ReSep 1 .......cccvvvveiiiineieneneciee, 105
Skrining Administrasi RESEP 2 .....ccevvvevevieneiinenecieee 105



Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19

iX

Halaman
Skrining Farmasetik RESEP L ....ccccvevveveivvinnseeieceerese s 106
Skrining Farmasetik RESEP 2 .....ccvevvevvevevierinieeieieesiese s 106
SKrining KINiS RESEP 1....covvviveieiee v 107
SKrining KINIS RESEP 2....ccvvvvviieeeieieiece e 108
Permasalahan dan Penyelesaian.............cccoovovvviviieiennnnenn, 109
Ukuran dan Kapasitas Kapsul untuk Manusia.................... 109

Timeline Minum Obat Resep 1 dan 2........ccccoovvveriinenas 111



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
LiSt 50 ODAt ....c.eoiiieiiciereeee e 123
Surat 1zin APOotek (STA) .o 129
EHIKEL. ..o 130
NOMOI RESEP vttt 131
TUIUNAN RESEP ..ottt 132
KWINtasi RESEP ...ovvveiiiieeieece e 133
Nota Pembelian NONn ReSEpP .....cccvevvvvievieiiecieeie e 134
Blangko Laporan Penjualan Harian ..........c.ccccccovevvineen. 135
Surat Pemesanan Obat Bebas/Non Obat...........cc.cccceveneee. 136
Surat Pemesanan Narkotika dan Psikotropika ................. 137
Surat Pemesanan Obat-Obat Tertentu.........c.ccoceevevrvenen 138
Tanda Terima Faktur..........cccoevineneeee 139
Kartu STOK ..o 140
Contoh Faktur Pembelian dari PBF ..........c.ccccoccniiiennnne. 141
Nama PBF dan Contoh Produk...........ccccvevviineiiincnns 142



