BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh mayoritas dalam penelitian ini tidak
memiliki tingkat kecemasan, meskipun terdapat tingkat kecemasan sedang
sebanyak 2 orang (8%). Dari kualitas hidup yang dimiliki responden dalam
penelitian ini mayoritas memiliki kualitas hidup sedang sebanyak 17 orang (63%).
Dari hasil uji korelasinya didapatkan hasil bahwa ada hubungan tingkat kecemasan
dengan kualitas hidup family caregiver yang merawat pasien kanker, dimana nilai
p = 0,002 dan nilai koefisien korelasinya -0,565 yang berarti semakin tinggi tingkat
kecemasan seseorang, maka semakin rendah kualitas hidupnya.

7.2. Saran

Hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas hidup family caregiver yang
merawat pasien kanker merupakan hal yang cukup menantang dalam pelaksanaan
penelitian dan pemberian kuesioner. kecemasan dapat berpengaruh pada kualitas
hidup individu, perlunya edukasi, motivasi dan bimbingan keluarga atau individu
untuk dapat beradaptasi dengan mudah dalam merawat orang yang sakit khususnya
pada penderita kanker.

7.2.1. Bagi Responden

Diharapkan agar individu atau keluarga yang mengalami kecemasan dan
sulit untuk mengatasinya agar memiliki dan dapat termotivasi untuk mendapatkan
kualitas hidup yang lebih baik. Penelitian ini diharapkan mampu memiliki manfaat
untuk keluarga dan masyarakat agar bisa mengatasi dan beradaptasi dengan

kecemasan yang dialami.
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7.2.2. Bagi Puskesmas

Diharapkan juga dengan adanya penelitian ini dapat menjadi pertimbangan
dalam meningkatkan pelayanan kesehatan dengan konseling terkait kecemasan dan
bagaimana cara mengatasinya
7.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan jika penelitian lain untuk melakukan intervensi cara mengatasi
kecemasan untuk memperoleh kualitas hidup yang baik, dan disarankan untuk

melakukan penelitian tingkat kecemasan dengan variabel yang berbeda.
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