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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Efektivitas dan Efek 

Samping Terapi Kombinasi Oseltamivir dan Klorokuin pada Pasien 

COVID-19 di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya 

periode Maret – Desember 2020 diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

a. Regimen pemberian dosis klorokuin dengan oseltamivir di instalasi 

rawat inap Rumah Sakit Bhayangkara yaitu oseltamivir (2x75mg) dan 

klorokuin (2x500mg) dengan adanya penurunan dosis klorokuin 

menjadi (2x250mg), oseltamivir (2x75mg) dengan klorokuin 

(2x500mg), dan oseltamivir (2x75mg) dengan klorokuin (2x250mg). 

b. Kejadian efek samping prolonged QT hanya terjadi pada 1 pasien dan 

secara umum terapi kombinasi oseltamivir dan klorokuin tidak 

menyebabkan prolonged QT. 

c. Hasil pemeriksaan fungsi hati normal, jadi terapi kombinasi 

oseltamivir dengan klorokuin tidak menyebabkan kerusakan hati. 

d. Hasi pemeriksaan fungsi ginjal menunjukkan 17% pasien mengalami 

kenaikan serum kreatinin. 

5.2 Saran 

a. Diperlukan penelitian lebih anjut dengan menggunakan metode 

prospektif dalam mengamati permasalahan terapi, efektivitas obat 

dengan jumlah sampel yang lebih besar dan rekam medis yang lebih 

lengkap. 

b. Diharapkan untuk seluruh tenaga medis yang terkait dengan 

penanganan pasien COVID-19 dapat memberikan upaya pelayanan 

kesehatan yang maksimal sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup 
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pasien. 
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