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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan data dari 19 kajian literatur berupa artikel ilmiah terkait 

hubungan metode ekstraksi terhadap kadar dan kandungan senyawa 

flavonoid dan aktivitasnya dalam menginhibisi enzim α-glukosidase dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Metode ekstraksi ultrasonik daun tanaman M. oleifera dengan 

pelarut etanol 50%, rasio pelarut terhadap bahan 52 ml/g, waktu 

ekstraksi 43 menit dan suhu 76 °C memberikan kadar total 

kandungan flavonoid sebesar 61,09 mg/g ekuivalen kuersetin dan 

terdapat beberapa kandungan senyawa flavonoid yaitu, rutin, 

kaemferol asetil glikosida, kuersetin-3-glukosida, kuersetin-3-

asetil-glukosida, dan kaemferol-3-O-glukosida.   

2. Ekstrak daun tanaman M. oleifera menggunakan metode maserasi 

memberikan daya hambat enzim α-glukosidase sebesar 75,65% dan 

83,14%, yang mana ketika dianalisis terdapat masing-masing  

senyawa yaitu rutin dan flavon sebagai flavonoid. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan data dari 19 kajian literatur berupa artikel ilmiah terkait 

pengaruh metode ekstraksi terhadap kadar dan kandungan senyawa flavonoid 

dan aktivitasnya dalam menginhibisi enzim α-glukosidase dapat diberikan 

saran bahwa:  

1. Perlu dilaksanakan penelitian kajian literatur lebih lanjut mengenai 

ukuran partikel yang optimum dari daun tanaman Moringa oleifera. 

Ukuran partikel merupakan salah satu variabel penting dalam 
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optimasi ekstraksi, yang mana semakin kecil ukuran partikel maka 

efisiensi ekstraksi dapat ditingkatkan.   
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