
ALTRUISM£ DAN TINGKAT PERKEMBANGAN MORAL 
REMAJA 

SKRIPSI 

OLEH: 

Mikhael Nataly Lindra 
NRP: 7103099089 

F akultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2005 

DLt 3 :2./ o {, . 



ALTRUlSME DAN TINGKAT PERY..EMBANGAN MORAL 
REMAJA 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Wid\ a Mandala Surabaya 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 
gelar Sarjana Psikologi 

OLEH 

Mikhael Natalv Lindra 
NRP 7103099089 

Faku!tas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Swabaya 
2005 



SURAT PERNYATAAN 

Bersama ini, saya 

Nama : Mikhael Nataly Lindra 

NRP : 7103099089 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil skripsi yang berjudul: 

ALTRUISME DAN TlNGKAT PERKEMBANGAN MORAL REMAJA 

benar-benar merupakan hasil karya sendiri. Apabila di kemudtan hari ditemukan 

bukti bahwa skripsi tersebut temyata merupakan hasil plagiat dan!atau hasil 

manipulasi data, maka saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan 

keiulusan darvatau pencabutan gelar akademik yang telah diperoleh, sena 

menyampaikan permohonan maaf pada pihak-pihak yang terkatt. 

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran. 

Surabaya, 12 September 2005 

ll 



HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

ALTRUJSME DAN TINGKAT PERKEMBANGAN MORAL REMAJA 

Oleh 

MIKHAEL NATAL Y LINDRA 
NRP 7103099089 

Telah dibaca, disetujui dan diterima untuk diajukan ke tim penguji skrips1 

Pembimbing utama • Agnes Maria Sumargi, M. Psych. 

Pembimbing pendamping • Yessyca Diana Gabrielle. S. Psi. 

Ill 



HALAMAN PENGESAHAN 

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

dan diterima untuk memenuhi sebagian dari persyaratan 
memperoleh gelar Sarjana Psikologi 

pada tanggal 30 September 2005 

De\van Penguji: 

l. Ketua : Errnida L. Simanjuntak, M. Sc. 

2. Sekretaris :James Waskito Sasongko, S. Psi. 

3. Anggota : Yessyca Diana Gabrielle, S. Psi. 

4. Anggota : Johannes Dicky Susilo, S. Psi. 

IV 

Mengesahkan, 
Fakultas Psikologi, 

: ~~k.an, 



PERSEMBAf-TAN 

Vntuft CJ.ufzan(u, orangtua dan semua pifzak_yang nzeru!uftung 



MOTTO 

Saved 6y r;Jrace 

Yl 



UNGKAPAN TERIMA KASIH 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu, terutama yang 

telah memampukan saya untuk menyelesaikannya yaitu: 

1. Tuhan saya Yes us Kristus, \ ang telah memberikan pertoiongan lewat 

orang-orang disekeliling saya yang memberikan dukungan 

2. O•·angtua, yang telah memberikan bantuan spiritual maupun material. 

3. Pembimbing rohani, yang telah banyak memberikan dukungan dan juga 

pandangan selama berkuliah di Fakultas Psikologt. 

4 Bu Agnes & Bu Yessyca, yang telah banyak memberikan dukungan 

dalma mensistematiskan pikiran sava ke dalam penulisan skripsi serta 

insight selama diskusi. 

5. Koordinator Sekolah SMP X, yang memberikan ijin untuk dilaksanakan 

penelitian ini di sekolah tersebut 

6. Kepala Sekolah SMP X, yang telah mendukung dalam kesediaanma 

untuk menyediakan sekolah sebagai tempat penelitian. 

7. Para siswa SMP X, vang telah bersedia mengisi semua kuesioner 

penelitian. 

X Anny Junita, yang telah memberikan dukungan secara pribadi secara 

intens.danJuga bantuannya sebelum berlangsungnya UJian skripsi 

Tanpa bantuan Tuhan tak mungkin saya mendapatkan dukungan melalui 

orang-orm~g tersebut. Sekali lagi terima kasih sedalam-dalamnya. 

Vll 



DAFTAR lSI 

Ha1aman JuduL 

Sural Pemyataan ..... 

Ha1aman Persetujuan .. 

Ha1aman Pengesahan ... 

Ha1aman Persembahan ..... . 

Ha1aman Motto ............ . 

Ungkapan Terima Kasih .. 

Daftar isi ..... . 

Daftar Tabe1 

Daftar Lampiran. 

Abstraks1.. 

BAB I. PENDAHULUAN .. 

1.1. Latar Be1akang Masalah Pene1itian 

1.2. Batasan Masa1ah ... 

1.3. Rumusan Masalah .. 

14. Tujuan PenelitiatL 

15 Manfaat Penelitian ...................... . 

1.5.1. Manfaat teoritis ... 

1.5 .2. Manfaat praktis .. 

BAB II. LANDASAN TEORL. 

2.1. Altruisme ........ . 

2.1.1. Pengertian altruisme. 

2.1.2. Faktor-faktor vang mempengaruhi altruisme .. 

2.1.3. Aspek-aspek altruisme .... 

\"Ill 

Ha1aman 

li 

Iii 

1\" 

\ l 

\ l! 

\_l 

XII 

XI !I 

6 

(, 

6 

8 

12 



2.2. Perkembangan Moral.. 13 

2.2.1. Pengertian perkembangan moral.. 13 

2.2.2. Faktor-fak1or yang mempengaruhi perkembangan moral.. 14 

2.2.3. Tingkat perkembangan moral.. 15 

2.3 Remaja A\\al.. 1 7 

2.3.1. Pengertian remqia. 17 

2.3.2. Tugas-tugas perkembangan remaja I X 

2.3 .3. Ciri-ciri remaj a awaL . . I 9 

2.3.4. Perkembangan moral pacta remaja . . 20 

2.4. Hubungan Antara Altruisme Dengan Tingkat Perkembangan Moral.. 21 

2.5. Hipotesis .. 

BAB III METODE PENELITIAN .. 

3.1. ldentifikasi Variabel Penelitian .. 

3.2 Delinisi Operasional Variabel Penelitian .. 

~ .2. 1. Altruisme .. 

3.2.2. Perkembangan moral.. 

3.3 Populasi dan Teknik Pengambi1an Sampei 

3.-t rvtetode Pengun1pulan Data .. 

3.4.1. Altruistne .. 

3.4.2. Perkernbangan moral. 

3 . .5 Validitas dan Reliabiiitas Alat Ukur .. 

3 o Teknik Analisis Data .. 

BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .. 

4 I. Orientasi Kancah Penelitian ........................... . 

4.2. Persiapan Penelitian .. 

4.3. Pelaksanaan Penelitian.. . .... . . . . . ........................ . 

4.4. Pengolahan Data .. 

4.4.1. Skala altruisme .. 

I\: 

24 

24 

24 

25 

25 

2ti 

29 

30 

31 

31 

33 

3.5 

37 

37 



4.4.2. An;;ket dilema moral Kohl berg. ... 

4.5. Hasil Penelitian ... 

4.5.1. Deskripsi identitas subjek penelitian .. 

4.5.2. Deskripsi variabel pene!itian ......................... . 

4.5.3. Uji asumsi. 

4.6.Hasil Pengujian ... 

BAB V PENUTUP .. 

5.1. Bahasan. 

5.2 Simpulan . 

5.3. Saran .. 

DAFTAR PUST AKA .. 

LAMPIRAN .. 

38 

44 

44 

45 

47 

48 

4') 

49 

53 

53 

55 

57 



DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1. Tabel Blue print Skala Psikologi Altruisme ... 

Tabel4.l. Aitem yang Valid Pada Skala Altruism .... 

Tabel 4.2. Contoh Skor Topik Dilema Moral Kohl berg .... 

Tabel 4.3. Contoh Tabel Pembobotan .. 

Tabel 4.4. Deskripsi Usia Sub_1ek Penelitian .. 

Tabel 4.5. Distribusi Frekuensi Altruisme. 

Halaman 

27 

········· 37 

. .. 42 

········· 44 

44 

············ 46 

Tabel 4.6. Gambaran Hasil Analisa Angket Dilema Moral Kohlberg.. 46 

Xl 



DAFT AR LAMPIRAN 

I. Angket Dilema Moral Kohl berg 

2. Coding Skala Psikologi Altruisme .. 

3. Coding Angket Dilema l\'foral Kohlberg ....... . 

4. Coding Altruisme dan Tahap Perkembangan MoraL 

5. Uji Validitas & Reliabilitas .. 

6. Uji Linearitas. 

7. Uji Normalitas .. 

8. Uji Hipotesis .. 

Xll 

Halaman 

57 

62 

64 

68 

10 

75 

80 

86 



Mikhael Nataly Lindra (2005): "Aitruisme dan Tingkat Perkembangan Moral". 
Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Widya Mandala 
Surabaya. 

Abstraksi 

Daiam sebuah komunitas terlebih dalam masyarakat yang plural, pnnsip 
saling menolong sangat dibutuhkan, bukan hidup yang bersifat "homo homini 
lupus" (manusia memakan sesamanya) karena apakah mungkin sebuah komunitas 
tetap harmonis bila setiap anggota berusal1a memangsa anggota yang lain. Yang 
ada hanyalal1 saling tidak mempercayai satu dengan yang lain, bahkan ketika 
seseorang ingin melakukan sualu kebaikan dianggap tidak tulus. Prinsip saling 
menolong ini disebut dengan altruisme. 

Prinsip saling menolong sesama telah berubah menjadi mementingkan diri 
sendiri pada akhir-akhir ini. Prinsip mementingkan diri sendiri ini juga ditemui 
pada kalangan remaja, padal1al seharusnya remaja sudall mencapai tingkat 
pemikiran yang abstrak di mana ia dapat mengerti nilai-nilai moral dalam tingkah 
laku. Artinya, pada masa remaja perilaku altruis yang merupakan salah satu 
bentuk perilaku moral, seharusnya dapat dilakukan oleh remaja berdasarkan 
kemampuan pemahaman mereka akan nilai-nilai moraL Altruisme mempunyai 
korelasi positif yang relatif tinggi dengan pertimbangan moral, sehingga dapat 
disimpulkan ballwa faktor yang mempengaruhi perilaku moral (altruisme) remaJa 
ialah perkembangan moral mereka. Tujuan dari penelitian ini adalal1 untuk 
menguji secara empiris hubungan antara altruisme dengan tingkat perkembangan 
moral remaja awaL 

Populasi penelitian ini ialah remaja usia 11-14 tahun yang duduk di bangku 
SMP Gloria di Surabaya. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini ialah 
srrarified sampling. Teknik pen~:,'llmpulan data menggunakan skala altruisme dan 
a'lgket Dilema Moral Kohlberg. Teknik analisis yang digunakan ialah Kendall 
Tau dengan bantuan SPSS for Windows 12.0. 

Analisis di!akukan dan terhadap 51 orang subjek hasil yang diperoleh adalah 
sebagai berikut: Tidak ada hubungan yang signifikan antara altruisme dengan 
tahap perkembangan moraL (rxy = 0,14 dengan p.::: 0,05) Sebagian besar subjek 
penelitian mempunyai altruisme yang tinggi (45,10%) dan sedang (52,94%) 
Sebagian besar subjek penelitian berada pada tingkat perkembangan moral pada 
tahap l (23,53%) dan tahap 3 (58,82%) 

Menyikapi hasil penelitan maka dapat diberikan saran-saran sebagai berikut 
Bagi peneliti lanjutan. Sebaiknya menggunakan beberapa alat ukur selain 
skala danjumlah subjek penelitian sebaiknya diperbanyak. 

2. Bagi siswa Mempertahankan dan mengaplikasikan perilaku altruisme tidak 
hanya pada lingkungan sekolah saja. 

3. Bagi sekolah. Mempertahankan upaya yang telah dilakukan untuk 
meningkatkan altruisme para siswa dan juga tingkat perkembangan moraln\ a. 

Kata Kunci altruisme, moral, perkembangan moral. 
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