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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan literature review yang dilakukan dan hasil analisis

dari literatur yang diperoleh maka dapat ditarik kesimpulan:

1.

Secara teoritis serat pangan dapat menurunkan kadar asam urat
dalam darah melalui mekanisme peningkatan viskositas saluran
pencernaan sehingga menurunkan penyerapan purin berlebihan
yang berasal dari makanan serta dapat mempengaruhi enzim yang
mensintesis asam urat yaitu xanthine oxidase.

Secara teoritis serat pangan dapat menurunkan kadar trigliserida
melalui mekanisme peningkatan viskositas saluran pencernaan
sehingga menurunkan penyerapan lemak berlebihan yang berasal
dari makanan serta dapat mempengaruhi enzim yang mensintesis
lemak yaitu Fatty Acid Synthase. MCT dapat menurunkan kadar
trigliserida dengan mempengaruhi enzim yang berpengaruh dalam
sintesis trigliserida yaitu Acetyl-CoA Carboxylase dan Acyl-CoA
Oxidase.

Serat pangan dan MCT bekerja sinergis dalam menurunkan sintesis
lemak sehingga mengkombinasikan keduanya dapat menurunkan

kadar trigliserida dalam darah.
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5.2 Saran

Tidak adanya penelitian mengenai efek lemak rantai sedang (MCT)
terhadap kadar asam urat sehingga dirasa perlu dilakukan penelitian tentang
efek lemak rantai sedang (MCT) terhadap kadar asam urat. Minimnya
penelitian yang menggunakan sampel kombinasi serat pangan dan lemak
rantai sedang (MCT) sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai kombinasi tersebut sehingga dapat mengamati interaksi keduanya
dan dapat menentukan jenis serat mana yang paling cocok dikombinasikan

dengan MCT.
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