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ABSTRAK 

 

Adrianus Ivon Dayo Arfansi: “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 

Model Problem Based Leraning Pokok Bahasan Kalor dan Perubahan Wujud Zat 

Untuk Meningkatkan  Hasil Belajar di SMA 17 Agustus 1945 Surabaya”. 

Dibimbing oleh Drs G. Budijanto Untung, M.Si. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Lembar Kerja Peserta Didik 

dengan menggunakan model Problem Based Learning untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik pada pokok bahasan kalor dan perubahan wujud zat. Model 

pengembangan yang digunakan yaitu model ADDIE (Analysis-Design-

Development-Implement-Evaluation). Selain Lembar Kerja Peserta Didik, penulis 

juga mengembangkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran dan Rencana Evaluasi 

yang berfungsi untuk menunjang proses pembelajaran di kelas. Berdasarkan hasi 

validasi yang dilakukan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran berkategori sangat 

baik dengan skor 3,56, sedangkan Lembar Kerja Peserta Didik dan Rencana 

Evaluasi berkategori baik dengan skor masing-masing yaitu 3,18 dan 3,27 (skor 

maksimal: 4.00).Pengujian dilakukan di SMA17 Agustus 1945 Surabaya. Hasil 

keterlaksanaan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran memperoleh skor 3,57 dengan 

kategori “Sangat Baik”. Hasil belajar peserta didik mengalami peningkatan dengan 

rata-rata N-Gain Score 0,69 dengan kategori “Sedang” dan respon peserta didik 

adalah 3,20 dengan kategori “Baik”. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

Lembar Kerja Peserta Didik yang dikembangkan penulis pada pokok bahasan kalor 

dan perubahan wujud zat dengan menggunakan model Problem Based Learning 

dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik SMA 17 Agustus 1945 Surabaya.  

 

Kata Kunci: Lembar Kerja Peserta Didik, Problem Based Leraning, Hasil Belajar, 

Kalor dan Perubahan Wujud Zat.  
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ABSTRACT 

 

Adrianus Ivon Dayo Arfansi: "The Development of Student Worksheets 

with Problem Based Learning Model Subjects of Heat and Substance Change to 

Improve Learning Outcomes in SMA 17 Agustus 1945 Surabaya". Supervised by 

Drs G. Budijanto Untung, M.Si. 
 

  This study aims to develop Student Worksheets using the Problem Based 

Learning model to improve student learning outcomes on the subject of heat and 

changes in substance form. The development model used is the ADDIE (Analysis-

Design-Development-Implement-Evaluation) model. In addition to the Student 

Worksheet, the author also develops a Learning Implementation Plan and 

Evaluation Plan which functions to support the learning process in the classroom. 

Based on the validation results of the Learning Implementation Plan, the Learning 

Implementation Plan was categorized as very good with a score of 3.56, while the 

Student Worksheet and Evaluation Plan were categorized as good with respective 

scores of 3.18 and 3.27 (maximum score: 4.00). SMA17 August 1945 Surabaya. 

The results of the implementation of the Learning Implementation Plan obtained a 

score of 3.57 in the "Very Good" category. Student learning outcomes have 

increased with an average N-Gain Score of 0.69 with the "moderate" category and 

the response of students is 3.20 with the "good" category. Thus, it can be concluded 

that the Student Worksheet developed by the author on the subject of heat and 

changes in the form of substances using the Problem Based Learning model can 

improve learning outcomes of SMA 17 August 1945 Surabaya students. 

 

Keywords: Student Worksheets, Problem Based Leraning, Learning Outcomes, 

Heat and Substance Change. 
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