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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan sintesis literatur dari seluruh artikel didapatkan bahwa terdapat 

hubungan distres dengan kualitas tidur pada penderita diabetes melitus (DM), lebih 

banyak menggunakan instrumen penelitian Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

dan Perceived Stress Scale (PSS). Terbukti bahwa pemakaian instrumen tersebut 

sudah dinyatakan valid dan dapat digunakan untuk mengetahui hubungan distres 

dengan kualitas tidur, serta dapat menambah wawasan baru untuk penelitian 

selanjutnya dalam mengidentifikasi suatu hubungan korelasi. Diabetes Distress 

Scale (DDS) adalah alat yang dirancang khusus untuk penderita DM yang 

mencakup penelaian beban emosional, hubungan dengan tenaga kesehatan, 

kesulitan perawatan, dan distres interpersonal, sedangkan instrumen penelitian 

Perceived Stress Scale merupakan metode pengukuran untuk mengukur sejauh 

mana situasi dalam kehidupan seseorang dinilai sebagai stres. 

7.2 Saran 

Pemberian dan pengisian instrumen penelitian berupa kuesioner Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) dan Diabetes Distress Scale (DDS) untuk penelitian 

berikutnya disarankan untuk dilakukan secara langsung dilapangan sehingga bisa 

diarahkan dan dipantau secara subjektif. Penelitian lainnya disarankan untuk 

mengidentifikasi hubungan distres dengan gangguan tidur yang lain dan lebih 

spesifik. 
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