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INTISARI

Minyak nilam adalah minyak atsiri yang diperoleh dari daun nilam
(Pogostemon cablin Benth) dengan cara hidrodistilasi. Walaupun minyak
nilam tidak banyak dikonsumsi di dalam negeri akan tetapi minyak nilam
merupakan salah satu komoditas eksport minyak atsiri andalan Indonesia.
Industri pengolahan minyak atsiri di Indonesia telah ada sejak zaman
penjajahan. Pada kenyataannya ditinjau dari kualitas dan kuantitasnya
minyak atsiri di Indonesia tidak mengalami perubahan yang signifikan
menyebabkan harga minyak nilam merosot jauh dikarenakan proses untuk
mengambil minyak nilam tidak mengetahui waktu yang tepat titik optimum
dan volume solven yang jelas. Berkenaan dengan hal tersebut penelitian ini
bertujuan untuk mempelajari waktu dan rasio massa daun nilam dengan
volume solven terhadap yield minyak nilam dan mengetahui kondisi
optimum proses hidrodistilasi minyak nilam ditinjau dari yield minyak nilam
yang dihasilkan. Dalam pelaksanaan, penelitian ekstraksi minyak nilam dari
daun nilam asal Dampit, Malang ini diggunakan metode hidrodistilasi.
Penelitian dilaksanakan dengan tahapan: menyiapkan bahan baku dan
peralatan hidrodistilasi,tahap hidrodistilasi,pemisahan minyak nilam dari air
dan analisa minyak nilam secara kimiawi/GC dan fisik. Kadar air rata-rata
pada daun nilam yang digunakan adalah 7,85%. Dari penelitian disimpulkan
sebagai berikut: Semakin lama waktu hidrodistilasi dari 1 sampai dengan 5
jam, maka yield minyak nilam akan meningkat dari 1,82% sampai 2,82%.
Semakin meningkat rasio massa daun nilam (gr) dengan volume air (mL) dari
30:750 sampai 70:750, maka yield minyak nilam akan meningkat dari 0,64%
sampai 2,85%. Selanjutnya semakin meningkat rasio massa daun nilam (gr)
dengan volume air (mL) dari 70:750 sampai 100:750, maka yield minyak
nilam justru akan menurun dari 2,85% menjadi 2,54%. Kondisi optimum
yang dihasilkan dari proses hidrodistilasi yaitu dapat menghasilkan yield
2,82% dengan waktu optimum 5 jam.

Xiv



ABSTRACT

Patchouli oil is an essential oil obtained from patchouli leaves (Pogostemon
cablin Benth) by hydrodistillation. Although patchouli oil is not widely
consumed in Indonesia, patchouli oil is one of Indonesia's mainstay export
commodities. The essential oil processing industry in Indonesia has existed
since the colonial era. In fact, in terms of the quality and quantity of essential
oils in Indonesia, there is no significant change that causes the price of
patchouli oil to fall considerably because of the process of taking patchouli
oil there is no optimum time and the suitable method for separation of
patchouli oil. This research aims to study the time and ratio of patchouli leaf
mass to volume solvents to patchouli oil yield and determine the optimum
conditions for patchouli hydrodistillation process in terms of yield of
patchouli oil produced. The separation from Dampit nilam leaf was carried
out by a hydrodistillation. The research as follow: preparing raw materials
and equipment, hydrodistillation step, separation of patchouli oil from water
and chemical and physical analysis of patchouli oil. The average water
content of nilam leaves used was 7.85% by weight. The research concludes
as follows: The increasing of the hydrodistillation time from 1 to 5 hours, the
patchouli oil yield will increase from 1.82% to 2.82%. The increasing the
ratio of nilam leaf mass (gr) to the volume of water (mL) from 30: 750 to 70:
750, the vyield of patchouli oil will increase from 0.64% to 2.85%.
Furthermore, the higher the ratio of patchouli leaf mass (gr) to the volume of
water (mL) from 70: 750 to 100: 750, the patchouli oil yield will actually
decrease from 2.85% to 2.54%. The optimum condition produced from the
hydrodistillation process is that it can produce a yield of 2.82% with an
optimum time of 5 hours.
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