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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Simpulan 

 Pengaruh rokok terhadap kecemasan masih terdapat perbedaan. Peneliti menduga 

bahwa penggunaan rokok jangka panjang dapat menyebabkan peningkatan kecemasan, 

sehingga peneliti melakukan penelitian untuk menganalisis perbedaan tingkat kecemasan pada 

perokok berdasarkan lama waktu merokok dengan batasan tiga tahun, Namun dugaan dari 

peneliti tidak sesuai dengan hasil penelitian yang ditemukan. Pada penelitian ini tidak 

ditemukan perbedaan yang bermakna antara tingkat kecemasan pada perokok yang telah 

merokok kurang dari tiga tahun dibandingkan perokok yang telah merokok lebih dari sama 

dengan tiga tahun. Tingkat kecemasan pada Mahasiswa Universitas Katolik Widya Mandala 

paling banyak tidak memiliki kecemasan. Berdasarkan lama waktu merokok mahasiswa 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya paling banyak telah merokok lebih dari sama 

dengan tiga tahun. 

7.2. Saran 

7.2.1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

(1) Penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan metode luring dibandingkan daring 

agar peneliti dapat memperhatikan dengan seksama sehingga dapat menilai dengan 

lebih baik. 

(2) Penelitian selanjutnya sebaiknya dilaksanakan saat situasi dan kondisi yang kondusif 

tidak seperti saat situasi pandemi atau mendekati ujian, sehinga tidak menjadi bias 

peingkatan kecemasan. 

(3) Penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk melakukan penelitian pada 

populasi wanita perokok. 
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7.2.2. Bagi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

(1) Dapat menjadi pertimbangan serta sumber data jika ingin dilakukan penelitian lebih 

lanjut tentang dampak dari merokok. 

7.2.3. Bagi Responden 

(1) Bagi responden yang memiliki tingkat kecemasan berat, dianggap perlu untuk 

mengunjungi fasilitas kesehatan atau tenaga ahli seperti psikolog dan psikiater 
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