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ABSTRAK 

 

Masa kanak-kanak merupakan tahap perkembangan awal yang sangat 

penting yang menjadi dasar untuk perkembangan selanjutnya. Pada masa 

kanak-kanak awal ini, anak menunjukkan inisiatif yang besar, namun inisiatif 

tersebut dapat dipersepsikan sebagai perilaku bermasalah oleh lingkungan 

sekitar. Perilaku bermasalah terbagi dua, yakni masalah perilaku dan masalah 

emosi. Pengasuhan orangtua memiliki peran penting dalam membentuk 

perilaku, terlebih pada masa kini di mana terjadi perkembangan teknologi 

yang pesat. Masalah perilaku pada anak dapat muncul karena orangtua tidak 

menerapkan aturan dan strategi untuk mengontrol perilaku anak dalam 

menggunakan teknologi (technology-related parenting). Tujuan penelitian 

adalah untuk menguji hubungan antara technology-related parenting dengan 

perilaku bermasalah pada anak. Partisipan dalam penelitian adalah 62 orang 

ibu bekerja yang memiliki anak dengan rentang usia 3-6 tahun dan 

berdomisili di Surabaya. Penelitian ini menggunakan incidental sampling 

dengan alat ukur CAPES-Intensity guna mengungkap perilaku bermasalah 

pada anak dan TPS guna mengungkap tindakan orangtua untuk mengontrol 

perilaku anak dalam penggunaan teknologi. Hasil penelitian ini menunjukkan 

korelasi sebesar -0,067 dengan nilai p = 0,474; p > 0,05 sehingga dapat 

disimpulkan tidak ada hubungan yang signifikan antara technology-related 

parenting dengan perilaku bermasalah pada anak. Hal ini mungkin 

disebabkan faktor-faktor lain yang mempengaruhi perilaku bermasalah anak 

seperti gaya pengasuhan orangtua dan ketidakkonsistenan pengasuhan, 

jumlah sampel penelitian yang relatif terbatas dan metode pengumpulan data 

secara on-line yang tidak memungkinkan pemantauan pengisian kuesioner 

secara langsung. Faktor-faktor tersebut perlu dipertimbangkan dalam 

penelitian berikutnya. 

Kata kunci: Techology-related Parenting, Perilaku Bermasalah Anak, Ibu 

Bekerja 
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Cecilia Sandra Haifa Putri (2020). “The Relationship between Technology-

related Parenting and Problem Behaviors in Early Childhood”. 

Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya 

Catholic University. 

 

Abstract 

 

Childhood is an important early stage of development that supports the next 

level of development. In early childhood, children show great initiative, but 

people in their surroundings may perceived as problem behaviors. The two 

types of problem behaviors are behavioral problems and emotional 

problems. Parenting has an important role in influencing behaviors, 

particularly in this era where technology is rapidly growing. Child problem 

behaviors can occur because parents do not enforce rules and strategies to 

control child behaviors in using technology (technology-related parenting). 

The study aimed to examine the relationship between technology-related 

parenting and problem behaviors in early childhood. Participants were 62 

working mothers who had children between the age of 3 and 6 years and 

resided in Surabaya. Incidental sampling was used as a sampling method. 

The CAPES (Child Adjustment and Parent Efficacy Scale)-Intensitiy was 

used to assess problem behaviors and the TPS (Technology-related 

Parenting Scale) was used to assess parents’ control over child behavior in 

using technology. Results revealed a correlation coefficient of -0,067 with a 

p value of 0,474; p > 0,05, indicating that there was no significant 

relationship between technology-related parenting and problem behaviors in 

early childhood. This may be due to other factors that influence child problem 

behaviors such as parenting styles and parenting inconsistencies, a limited 

number of sample in the study and an on-line data collection that did not 

allow direct monitoring of questionnaire completion. These factors is 

suggested be considered in future research. 

Keywords: technology-related parenting, problem behaviors in early 

childhood, working mothers. 

 


