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Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK  
Down syndrome adalah sebuah kelainan kromosom 21 menyebabkan anak 

dengan memiliki kekurangan dalam aspek kognitif. Ketika seorang ibu 
dihadapkan dengan lahirnya anak down syndrome pasti akan memberikan 

dampak pada kehidupan ibu. Adanya keterbatasan yang dialami oleh anak 
down syndrome, pengasuhan yang diberikan kepada anak down syndrome 

dengan anak normal akan berbeda. Dalam hal ini, gratitude penting untuk 
tumbuh dalam kehidupan orangtua atau ibu yang memiliki anak berkebutuhan 

khusus. Adanya gratitude ini penting, sebagai protective factor agar individu 
menjadi pribadi yang resilien dalam melampaui kondisi yang penuh. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi. Informan dalam penelitian ini adalah tiga ibu yang memiliki 

anak down syndrome usia remaja. Peneliti memperoleh informan dengan 
menggunakan metode purposive sampling. Penelitian ini menggunakan teknik 

analisis data inductive thematic analysis. Hasil penelitian dalam penelitian ini 
menunjukkan bahwa titik di mana informan merasakan gratitude adalah ketika 

terjadi proses internal dalam diri informan yang disertai oleh nilai-nilai 
spiritualitas, lalu informan membandingkan kondisinya dengan kondisi orang 

lain yang lebih di bawahnya dan adanya dukungan sosial dari keluarga dan 
lingkungannya. Dengan adanya gratitude, ketiga informan dapat 

memunculkan rasa empati, memaknai kehadiran anak, dan juga mendukung 
perkembangan anak. 

 

Kata kunci : Gratitude, Anak Down syndrome, Ibu, Remaja. 
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Pipit Meidy T. (2017). “The Dynamic of Gratitude on Mother Who Have 

Down syndrome Children”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology 
Widya Mandala Surabaya Catholic University. 
 

ABSTRACT  
Down syndrome is a type of chromosome 21 abnormality which causes 

children to have deficiencies in their cognitive abilities.. When a mother is 

faced with the reality that her child suffers from Down syndrome, it will surely 
have a significant impact towards the mother. Due to cognitive limitations 

among children diagnosed with Down syndrome, nurturing children with 

Down syndrome will surely be different. In this context, gratitude becomes an 

important aspect for mothers currently nurturing children with special needs. 
This sense of gratitude is important, as it will become a protective factor for 

individuals to become more resilient, especially during trying times. This 

research uses a qualitative method with a phenomenological approach. The 
respondents featured in this research were three mothers, each having a child 

diagnosed with Down syndrome, currently in their teenage years. Information 

was collected through purposive sampling. This research uses an inductive 

thematic analysis research method. The findings shows that recipients 
experienced a sense of gratitude during a process of self-internalization with 

spirituality values, and then recipients will try to compare their own situation 

with others less fortunate than them as well as moral support from friends and 
family. As a result, recipient could develop empathy, acknowledge the 

presence of their child, and make efforts to help their child grow. 
 

 

Keywords: Gratitude,  Children  with  Down  syndrome,  Mother,  Adolescent. 
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