BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

51. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan serta dilakukan analisis

data sehingga dapat disimpulkan bahwa :

1 Suplementasi Virgin Coconut Oil (VCO) memberikan pengaruh
signifikan terhadap aktivitas fisik dan aktivitas seksual daripada minyak
jagung dengan dosis 5ml/kgBB.

2. Virgin Coconut Oil (VCO) sebagai terapi komplementer untuk penyakit
kronik yang disebabkan oleh obesitas.

3. Terdapat perbedaan kandungan pada Virgin Coconut Oil (VCO) dan
Minyak jagung (CO) vyang terjadi perbedaan signifikan dalam
meningkatkan aktivitas fisik dan aktivitas seksual tikus wistar.

52. Saran

Perlu dilakukan penelitian lanjutan pemeriksaan histopatologi dan
indeks organ hewan uji untuk melihat efek samping yang ditimbulkan dari
pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) maupun minyak jagung untuk

melengkapi data uji toksisitas.
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