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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai kepatuhan 

dan peningkatan efek samping pada penggunaan obat antidiabetes pada 

pasien di Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan dengan total 35 

responden dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pasien diabetes mellitus yang menjalani pengobatan secara rutin di 

Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan dalam periode Februari-

Maret mempunyai tingkat kepatuhan yang baik. 

2. Pasien diabetes mellitus yang menjalani pengobatan secara rutin di 

Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan dalam periode Februari-

Maret dominan tidak mengalami efek samping. 

3. Berdasarkan data hasil uji statistik yang diperoleh bahwa tidak ada 

korelasi antara tingkat kepatuhan dengan efek samping obat pada 

penggunaan obat antidiabetes pada pasien diabetes mellitus tipe II. 

4. Berdasarkan penelitian di Puskesmas “X” Wilayah Surabaya 

Selatan tingkat kepatuhan dan efek samping obat antidiabetes 

kategori meragukan tertinggi pada penggunaan metformin. 

5. Berdasarkan penelitian di Puskesmas “X” Wilayah Surabaya 

Selatan tingkat kepatuhan terendah yaitu pada penggunaan 

kombinasi metformin dengan glimepirid. 

 

5.2 Saran 

1. Pada umumnya tingkat kepatuhan pasien diabetes mellitus di 

Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan sangat baik, tetapi perlu 
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2. edukasi berkelanjutan mengenai informasi dan penjelasan saat 

pasien kembali berobat dan datang ke apotek, agar kepatuhan pasien 

sendiri tetap tinggi. 

3. Menurut penelitian ini, secara umum pasien diabetes mellitus di 

Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan tidak mengalami 

peningkatan efek samping, tetapi perlu adanya edukasi mengenai 

efek samping obat pada penggunaan obat antidabetes, agar apabila 

efek samping muncul pasien lebih waspada dan mengetahui apa 

yang harus di lakukan. 
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