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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian studi penggunaan amiodaron pada pasien atrial 

fibrilasi di RSUD Kabupaten Sidoarjo pada periode Januari 2019 sampai 

dengan Desember 2019, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Penggunaan terapi amiodaron pada pasien atrial fibrilasi sebanyak 148 

pasien (88%) dan penggunaan amiodaron kombinasi dengan obat 

yang memiliki efek inotropik lain sebanyak 9 pasien (12%) 

2. Regimen terapi amiodaron tunggal pada pasien atrial fibrilasi paling 

banyak amiodaron (600mg/18 jam) i.v sebanyak 57 pasien (39%) dan 

regimen terapi amiodaron kombinasi dengan obat inotropik pada 

pasien atrial fibrilasi paling banyak amiodaron (3x200mg) p.o dengan 

digoksin (1x0,25mg) p.o. sebanyak 4 pasien (45%) (Satu pasien dapat 

memiliki lebih dari satu kombinasi terapi). 

3. Pola pergantian penggunaan amiodaron tunggal paling banyak adalah 

regimen amiodaron (300mg/6 jam) i.v.  (600 mg/18 jam) i.v.  

(3x200mg) p.o dengan prevalensi  10 pasien (21%) dan 4 pasien (8%) 

mengalami perubahan pergantian dari amiodaron tunggal menjadi 

kombinasi dengan digoksin. 
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5.2  Saran  

1 Penggunaan amiodaron pada pasien atrial fibrilasi di RSUD 

Kabupaten Sidoarjo memerlukan peran serta dari tenaga kefarmasian 

dalam meningkatkan optimalisasi terapi dan dalam rangka 

meningkatkan kualitas hidup pasien dan menurunkan angka 

morbiditas dan mortalitas.  

2 Untuk mendapatkan hasil yang optimal diperlukan penelitian yang 

bersifat prospektif agar peneliti dapat melihat secara langsung 

perkembangan kondisi pasien.  

3 Penelitian selanjutnya dapat menggunakan periode penelitian yang 

lebih lama dan sampel yang lebih banyak agar mendapatkan hasil 

yang lebih representatif.  

4 Diperlukan penulisan RMK yang lebih lengkap, sehingga didapatkan 

data yang lebih baik untuk penelitian selanjutnya.   
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