BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan

Berdasarkan 10 artikel yang telah dianalisa, seluruh artikel meneliti
pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap kecemasan secara umum. Sedangkan
dalam penelitian penulis mengacu pada kecemasan menghadapi kematian
dengan menggunakan 1 instrumen Kkuesioner Death Anxiety Scale yang
mencakup berbagai masalah kecemasan menghadapi kematian sehingga lebih
lengkap dan fokus dalam pengukuran.

80% artikel yang telah dianalisa tidak menggunakan surat yang sama
dengan penelitian. Dalam penelitian ini penulis menggunakan surat Ar-
rahman. Surat Ar-rahman memiliki arti dan keutamaan yang tidak dimiliki
oleh surat lain. Ar-rahman yang artinya “Nikmat Tuhan mana lagi yang kau
dustakan” sehingga surat ini dapat menyadarkan manusia untuk selalu
bersyukur, dengan rasa syukur akan menimbulkan kepasrahan kepada Allah

SWT sehingga dapat membuat hati tenang dan dapat mengobati kecemasan.

7.2 Saran

Terapi murottal Al-Qur’an merupakan intervensi yang mudah dilakukan
dan bermanfaat untuk menurunkan kecemasan. Penelitian selanjutnya
disarankan menggunakan terapi murottal Al-Qur’an dengan kombinasi terapi
lain dan pada variabel dependen dapat dilakukan pada tingkat stres, depresi,
dan lain sebagainya. Sehingga ruang lingkup penelitian lebih luas tidak hanya

berfokus pada tingkat kecemasan.
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