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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Hasil dari literature review pada 10 jurnal hasil penelitian mengenai 

hubungan nyeri punggung ibu hamil multigravida trimester III dengan kualitas 

tidur mempunyai kesimpulan bahwa 1 hingga 10 jurnal mengungkapkan bahwa 

nyeri memiliki hubungan dengan kualitas tidur. Keunggulan dari penelitian yang 

peneliti lakukan adalah pada subyek penelitian lebih fokus pada ibu hamil 

multigravida trimester III dan menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale 

(NRS). 

 

7.2 Saran  

Sudah ada penelitian tentang nyeri punggung bawah dan kualitas tidur pada 

ibu hamil, namun pada subjek penelitian belum ada yang meneliti secara fokus 

pada paritas ibu hamil. Saran peneliti bagi peneliti selanjutnya agar melakukan 

penelitian hubungan nyeri punggung bawah dan kualitas tidur pada ibu hamil 

secara spesifik seperti ibu hamil primigravida dan multigravida. 
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