
 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

7.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan 10 jurnal dapat disimpulkan, pasien yang mengalami penyakit 

kronis dapat mengalami gangguan pada kesehatan fisik maupun mentalnya. Maka perlu 

adanya pemberian intervensi yang tepat seperti melalui bimbingan doa ataupun 

pembacaan doa lainnya dapat meningkatkan self efficacy dalam diri pasien kanker. 

Pencapaian self efficacy akan bermanfaat dalam proses penyembuhan dan 

penerimaan diri, dan kualitas hidup pasien terutama yang mengalami penyakit terminal. 

Hal ini ditunjukkan juga bukan hanya pada pasien kanker saja, tetapi pada pasien 

diabetes, pada pasien dengan Sickle Cell Disease (SCD) dengan adanya spiritual dapat 

meningkatkan self efficacy serta meningkatkan harapan hidup bagi pasien sehingga 

pasien lebih menerima keadaan dirinya dan tetap semangat dalam menjalani 

kehidupannya dan dengan pemberian terapi spiritual dalam bentuk doa ini peneliti tidak 

menggunakan biaya dan waktu yang banyak. 

7.2 Saran 

 

Hubungan antara spiritualitas dan self efficacy pada pasien kanker dapat 

dilakukan dengan pemberian kuesioner tingkat spiritualitas dan kuesioner self efficacy 

dan juga dengan melakukan wawancara. Hal ini disarankan untuk meningkatkan 

kepercayaan dan keyakinan diri bagi pasien kanker. Penelitian lainnya disarankan 

dapat dijadikan referensi mengenai tingkat spiritualitas dan self efficacy serta 

menjelaskan proses pengambilan data, alat ukur yang digunakan, berapa pertanyaan 
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dalam alat ukur tersebut dan melakukan uji validitas terlebih dahulu pada alat ukur 

yang akan digunakan, agar hasil yang diperoleh tidak bias. 
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