BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan sintesis literatur dari 10 artikel hasil penelitian mengenai
pengaruh senam Tai Chi terhadap nyeri lutut terhadap lanjut usia dengan
osteoarthritis mempunyai kesimpulan bahwa 9 dari 10 artikel didapati hasil yaitu
intervensi senam Tai Chi dapat menurunkan nyeri lutut. 1 dari 10 artikel didapati
hasil tidak ada penurunan nyeri lutut yang signifikan sebelum dan setelah diberikan
senam Tai Chi. 10 artikel respondennya lansia berusia > 55 tahun dan menderita
osteoarthritis. Pemberian senam Tai Chi dapat membantu para lansia dalam
menurunkan rasa nyeri lutut yang dirasakan dan dapat memberikan wawasan baru
bagi para perawat dan tenaga medis dalam bidang Gerontik dalam memberikan
intervensi yang bersifat komplementer.
7.2 Saran

Pemberian terapi komplementer yaitu senam Tai Chi merupakan metode
olahraga yang sederhana buat para lansia dengan gerakan yang lembut dan pelan.
Hal ini disarankan untuk mengontrol nyeri lutut pada lansia dengan osteoarthritis.
Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian senam Tai Chi dengan
kombinasi senam lain dan pada variabel dependen lain seperti dilakukan pada
kualitas hidup, kualitas tidur, hipertensi dan lain sebagainya, sehingga pembahasan

penelitian akan lebih luas lagi.
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