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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI STAGE 1 DI GRIYA 

WERDHA JAMBANGAN SURABAYA 

 

OLEH : DINI KRISTIANTI 

 

Seiring bertambahnya usia menyebabkan penurunan fungsi fisiologis yang 

menimbulkan penyakit salah satunya hipertensi. Komplikasi hipertensi adalah 

kerusakan pada ginjal, kerusakan pada jantung dan otak. Tujuan penelitian ini 

membuktikan adanya pengaruh terapi tertawa terhadap perubahan tekanan darah 

pada lansia dengan hipertensi stage 1. Desain penelitian ini adalah pre 

experimental dengan pendekatan one group pretest-postest design. Variabel 

independen penelitian adalah terapi tertawa. Variabel dependen adalah tekanan 

darah. Populasi penelitian adalah lansia dengan usia ≥ 60 tahun sebanyak 56 

lansia dengan hipertensi stage 1 di Griya Werdha Jambangan Surabaya. Teknik 

sampling menggunakan purposive sampling mendapatkan sampel sebanyak 30 

lansia yang memenuhi kriteria inklusi meliputi lansia dengan hipertensi stage 1, 

kesadaran composmetis, bisa membaca dan menulis, lansia yang mengkonsumsi 

obat antihipertensi amlodipine 5-10 mg malam hari. Instrumen penelitian 

menggunakan SOP dan sphygnomanometer digital. Terapi tertawa diberikan 

selama 6 kali dalam 2 minggu dengan durasi 15 menit. Uji hipotesis pada 

penelitian ini adalah uji statistik paired t-test. Hasil uji hipotesis didapatkan 

p=0.0000 pada tekanan darah sistolik sedangkan diastolik p=0.0000, ada pengaruh 

signifikan terapi tertawa terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi stage 1. Terapi tertawa akan merangsang stimulasi otak yang dapat 

menghasilkan hormon endorphine sehingga membuat otot menjadi rileks dan 

vasodilatasi pembuluh darah. Terapi tertawa yang dilakukan secara rutin dapat 

menurunkan tekanan darah pada hipertensi. 

 

 

Keyword : Terapi tertawa, Hipertensi, Lansia, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF LAUGHTER THERAPY ON BLOOD PRESSURE CHANGES 

IN THE ELDERLY WITH HYPERTENSION STAGE 1 AT GRIYA WERDHA 

JAMBANGAN SURABAYA 

 

BY : DINI KRISTIANTI 

 

As we grow older our physiological function decreased, that can cause 

multiple disease such as hypertension. Complications of hypertension are kidney 

damage, heart damage and brain damage. The research aims to prove the 

laughter therapy influence in the elderly with hypertension stage 1. The desaign of 

this research is pre experimental with one group pretest-postest design. The 

independent variable of  this research is laughter therapy. Dependent variable is 

blood pressure. The population in this research is 56 elderly people with age 

more than 60 with hypertension stage 1 in Griya Werdha Jambangan Surabaya. 

This research uses sampling techniques purposive sampling get 30 elderly that 

meet the inclusion criteria is elderly with hypertension stage 1, composmetis, can 

read and write, elderly consumed amlodipine 5-10 mg. This research uses 

procedure and sphygnomamometer instrument. Laugther therapy will be given 6 

time in 2 weeks and the 15 minutes each time. The Hypothesis test in this research 

is statistical test of paired t-test. The result of hypothesis showed that the systole 

blood pressure is p=0.0000 and dyastole is p=0.0000, there was laughter therapy 

significant influence in the elderly with hypertension stage 1. Laughter therapy 

will stimulate the brain so it release endorphine hormone that makes you relax 

and vasodilatation blood vessels. If laughter therapy carried out routinely it can 

decrease blood pressure 

 

  

 

 

Keyword : Laughter Therapy, Hypertension, Elderly, Blood Pressure. 
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