BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan ibu hamil
tentang tablet Ferro sulfat (Fe) di PMB Desa Jiwan Kabupaten Madiun maka
dapat disimpulkan sebagai berikut : tingkat pengetahuan ibu hamil tentang
tablet Fe pada tingkat baik sebanyak 63,4% (26 responden), tingkat cukup
sebanyak 31,7% (13 responden) dan tingkat kurang sebanyak 4,9% (2
responden).
B. Saran
Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, maka saran yang dapat
disampaikan sebagai berikut :
1. Bagi Ibu Hamil
Ibu hamil hendaknya lebih aktif dalam mencari informasi tentang tablet
Fe agar menambah pengetahuan serta wawasan tentang pentingnya tablet
Fe selama kehamilan.
2. Bagi PMB
Bagi PMB hendaknya meningkatkan upaya dalam memberikan
pengetahuan kepada ibu hamil misalnya dengan diadakan penyuluhan-
penyuluhan di desa setempat mengingat pentingnya tablet Fe selama

masa kehamilan.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan
cara mengembangkan variabel penelitian, dan tidak hanya menggunakan
kuesioner tetapi dengan teknik wawancara sehingga mendapatkan hasil

penelitian yang lebih baik.
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