
 

 

POLA PERESEPAN OBAT DIARE PADA BALITA PASIEN 

RAWAT JALAN DI IGD RSUD KOTA MADIUN 

BULAN JUNI – AGUSTUS 2019 

  

Karya Tulis Ilmiah 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh predikat 

Ahli Madya Farmasi 

    

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Hervian Wijayanti 

NIM:32317419 

  

 

 

PRODI FARMASI DIPLOMA TIGA 

PROGRAMSTUDI DI LUAR KAMPUS UTAMA  

FAKULTASVOKASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

MADIUN 

2020 

 



 

 

i 

POLA PERESEPAN OBAT DIARE PADA BALITA PASIEN 

RAWAT JALAN DI IGD RSUD KOTA MADIUN 

BULAN JUNI – AGUSTUS 2019 

  

Karya Tulis Ilmiah 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh predikat 

Ahli Madya Farmasi 

    

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Hervian Wijayanti 

NIM:32317419 

  

 

 

PRODI FARMASI DIPLOMA TIGA 

PROGRAMSTUDI DI LUAR KAMPUS UTAMA  

FAKULTASVOKASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

MADIUN 

2020 

 



 

 

ii 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

POLA PERESEPAN OBAT DIARE PADA BALITA PASIEN 

RAWAT JALAN DI IGD RSUD KOTA MADIUN 

BULAN JUNI - AGUSTUS 2019 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Hervian Wijayanti 

NIM: 32317419 

 

 

Telah disetujui Dosen Pembimbing 
 

Pada tanggal:...................................................... 
 

 
 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah 
 

Pada tanggal:........................................................ 
 

 
 

 Pembimbing, 
 
 

 

Drs. Leo Eladisa Ganjari, M.Si. 

NIK 3125076402 

 
 

Mengetahui, 

 

Dekan Fakultas Vokasi 

 

 

 

 

 

Benedicta D. Muljani, S.Sos., M.AB. 

NIK 411.99.0018 

Ketua Program Studi, 

 

 

 

 

 

Erlien Dwi Cahyani, M.Farm., Apt. 

NIK 3211048715 
 



 

 

iii 

POLA PERESEPAN OBAT DIARE PADA BALITA PASIEN 

RAWAT JALAN DI IGD RSUD KOTA MADIUN 

BULAN JUNI – AGUSTUS 2019 

 
 

Laporan Penelitian KaryaTulis Ilmiah 
 

 

Disusun Oleh: 

Hervian Wijayanti 

NIM: 32317419 

 

Tim Penguji 
 

Nama Tanda Tangan 
 

1. Angga Rahabistara Sumadji. M.Si. 
 

NIK 0708088701 

 

 

1.  

2. Dra. Ch.Endang Purwaningsih, M.Si. 
 

NIK 0721036701 

 

2.  

 

 

3.Drs. Leo Eladisa Ganjari, M.Si. 
 

NIK 3125076402 

3.  

 

 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji KaryaTulis Ilmiah 
 

Dinyatakan telah memenuhi syarat 
 

Pada tanggal: …………………………………………. 
 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Farmasi Diploma Tiga, 
 

 
 
 
 

Erlien Dwi Cahyani, M.Farm., Apt. 
NIK 3211048715 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

  



 

 

v 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang senantiasa memberikan nikmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis    

Ilmiah yang   berjudul  “Pola Peresepan Obat Diare pada Balita PasienRawat 

Jalan di IGD RSUD Kota Madiun Bulan Juni – Agustus 2019.” dengan baik 

tanpa hambatan yang berarti. 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi persyaratan untuk 

memperoleh predikat Ahli Madya Farmasi. Penyusunan ini tidak lepas dari 

bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan terima kasih setulus hati kepada: 

1. Ibu Benedicta D, Muljani, S.Sos., M.AB.,  selaku Dekan Fakultas Vokasi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus Kota Madiun  

2. Ibu Erlien Dwi Cahyani, M.Farm.,Apt. selaku Ketua Program Studi Diploma 

Tiga Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus Kota 

Madiun  

3. Bapak Leo Eladisa Ganjari, M.Si., selaku pembimbing  yang telah memberikan 

bimbingan dan ilmu yang bermanfaat. 

4. Bapak Antonius Budiawan, M.Farm.,Apt. yang telah memberikan dukungan, 

saran, arahan, dengan penuh kesabaran. 

5.  Bapak dr. Agus Nur Wahyudi, Sp. S., selaku Direktur RSUD Kota Madiun 



 

 

vi 

6. Suami, anak-anakku tercinta, serta keluarga besar yang dengan tulus senantiasa 

memberikan motivasi, dukungan baik moril maupun materiil dan selalu berdoa 

untuk kemudahan dan kelancaran penulis. 

7. Teman-teman mahasiswa Diploma tiga Farmasi, Fakultas Vokasi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus Kota Madiun,  untuk dukungan dan 

semangat yang sudah diberikan. 

8. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah  ini. 

Semoga Allah senantiasa membalas amal mereka dengan balasan yang 

lebih baik. Kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan 

demi  kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah  ini.  

 

 

Madiun,Mei  2020 

 

                             Penulis 

  



 

 

vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

“ Karya Tulis ini Saya Persembahkan Untuk Orang-orang Terbaik yang telah 

Memberikan Dukungan dan Motivasi dengan Tulus Ikhlas, Teruntuk Mereka yang 

telah mendengar setiap keluh kesah saya dan siap membantu saya dengan segenap 

kemampuannya…“ 

 

Especially for My Lovely Family… Love You So Much… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

viii 

ABSTRAK 

Diare merupakan penyakit dengan resiko kematian yang tinggi terutama di 

negara berkembang.Penyakit diare sering menyerang balita, bila tidak segera 

diatasi, diare dapat menjadi penyebab kematian pada anak balita atau kelompok 

umur 7-59 bulan. Salah satu usaha untuk mengatasi penyakit diare dan menekan 

tingkat kematian pada balita akibat diare adalah dengan menerapkan pola 

peresepan obat diare pada balita.Tujuan penelitian ini adalahuntuk mengetahui 

pola peresepan diare pada balita pasien rawat jalan di IGD RSUD kota 

Madiun.Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observatif dengan metode 

pengambilan data retrospektif.Populasi penelitian ini adalahsemua data RM 

pasien balita rawat jalan IGD yang terdiagnosa diare di RSUD Kota 

Madiun.Instrumen yang digunakan adalah data cek list Rekam Medis (RM) pasien 

diare balita.Penelitian ini menggunakan analisis secara deskriptif dengan pola 

penampilan data secara presentatif. Data ditampilkan secara kuantitatif dan 

kualitatif dalam bentuk grafik tabel dan narasi.Hasil analisis data penelitian 

menunjukkan bahwa jenis-jenis obat yang digunakan dalam terapi pengobatan 

diare pasien balita di IGD RSUD Kota Madiun pada bulan Juni-Agustus 2019 

meliputi oralit, zink, probiotik, antibiotik dan antidiare. Persentase penggunaan 

obat diare yang diberikan secara berturut-turut adalah golongan probiotik (92%), 

zink (71%), oralit (46%), antibiotik (6%).sedangkan obat yang penggunaanya 

paling rendah adalah obat antidiare yaitu sebanyak 4%.Kesimpulan dari hasil 

analisis penelitian adalah pola peresepan obat diare telah sesuai   dengan standar 

Buku Saku Pelayanan Kesehatan Anak di Rumah Sakit. 

Kata Kunci: Pola Peresepan obat, Diare pada Balita, Pasien Rawat Jalan, IGD 

RSUD Kota Madiun 
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ABSTRACT 

 

          Diarrhea is a disease with a high risk of death, especially in developing 

countries if not treated immediately, diarrhea can be a cause of death in children 

under five or 7-59 months age group. One effort to overcome diarrheal diseases 

and reduce mortality rate in children under five due to diarrhea is to apply 

prescribing patterns of diarrhea medication in infants. The purpose of this research 

was to determine the pattern of diarrhea prescribing in outpatients toddlers in the 

emergency room at Madiun City Hospital. This is a descriptive observational 

research with retrospective data collection method. with population was all RM 

data for outpatient infants with ED diagnosed with diarrhea in Madiun City 

Hospital. The instrument used was a medical check list (RM) list for patients with 

under five diarrhea. Research uses descriptive analysis with a pattern of 

presentation data presentation. Data is displayed quantitatively and qualitatively in 

the form of tables and narratives.The results of the analysis the research showed 

that types of drugs used in the treatment of diarrhea medication for toddlers in the 

emergency room of Madiun City Hospital in June-August 2019 included ORS, 

zinc, probiotics, antibiotics and antidiarrhea. Percentage of diarrhea drug use in a 

row is probiotics (92%), zinc (71%), ORS (46%), antibiotics (6%), while the drug 

with the lowest use is antidiarrheal drugs, which is 4%.The conclusion of the 

research analysis is diarrhea medicine prescribing pattern in accordance with the 

standard Booklet of Children's Health Services in Hospitals. 
 

Keywords: Drug prescribing patterns, diarrhea in toddlers, outpatients, 

emergency room at Madiun City Hospital 
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