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ABSTRAKSI 

 

Masa menopause bagi beberapa wanita menjadi lebih menjadi mudah 

tersinggung, keputusasaan, kesepian, tertekan, sulit tidur, tidak sabar, 

tegang dan cemas. Usia wanita menopause bisa jadi dialami oleh wanita 

yang baru memasuki usia dewasa madya, dikarenakan banyak dipengaruhi 

oleh beberapa faktor perubahan kualitas hidup yang dipengaruhi beberapa 

perubahan seperti perubahan fisik dan perubahan psikologis, hal tersebut 

dapat menyebabkan perubahan pada psychological well being seseorang. 

Hal tersebut membuat seseorang membutuhkan bantuan dari lingkungan 

sekitar terutama pasangan untuk menerima semua perubahan yang terjadi 

pada dirinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa 

erat hubungan antara dukungan pasangan dengan psychological well being 

yang terjadi pada wanita menopause di Surabaya. Metode yang digunakan 

adalah metode kuantitatif. Alat ukur dukungan pasangan dengan 

psychological well being dibuat sendiri oleh peneliti berdasarkan aspek dari 

House (dalam Weiten, 2010: 487) dan Ryff (dalam Snyder & Lopez, 2007). 

Analisa data menggunakan Kendall's taubyyang menggunakan spss versi 

20.nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,491; p = 0,000 (p<0,01), artinya ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan pasangan dengan 

psychological well being pada wanita menopause di Suarabaya.  
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ABSTRACT 

 

The menopause for some women becomes more irritable, despair, 

loneliness, depression, difficulty sleeping, impatient, tense and anxious. The 

age of menopausal women may be experienced by women who are just 

entering middle adulthood, because many are influenced by several factors 

of changes in quality of life that are influenced by several changes such as 

physical changes and psychological changes, it can cause changes in one's 

psychological well being. This makes a person need help from the 

environment, especially couples to accept all the changes that occur in him. 

The purpose of this study was to determine how closely the relationship 

between partner support with psychological well being that occurs in 

menopausal women in Surabaya. The method used is a quantitative method. 

Measuring devices for couples support with psychological well being are 

made by researchers based on aspects of the House (in Weiten, 2010: 487) 

and Ryff (in Snyder & Lopez, 2007). Data analysis using Kendall's tauby 

which uses SPSS version 20. Correlation coefficient (r) of 0.491;  p = 0,000 

(p <0.01), meaning that there is a very significant positive relationship 

between partner support and psychological well being in menopausal 

women in Surabaya. 
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