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ABSTRAK 

 

Kulit jeruk nipis (Citrus aurantifolia) merupakan tumbuhan dari famili 

Rutaceae yang berpotensi digunakan sebagai obat kandidisis. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui efektivitas rebusan kulit jeruk nipis dalam 

menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans. Metode yang digunakan 

untuk menguji efektivitas rebusan  kulit jeruk nipis  terhadap jamur Candida 

albicans menggunakan metode difusi sumuran. Larutan uji rebusan kulit jeruk 

nipis secara berturut-turut dibuat dengan kadar 20%, 40%, 80% dan 100% v/v, 

kontrol positif  nistatin dan kontrol negatif akuades. Pengujian daya hambat 

rebusan kulit jeruk nipis terhadap kultur murni jamur Candida albicans dilakukan 

dengan cara mengukur diameter zona bening yang terbentuk dengan 

menggunakan jangka sorong. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rebusan kulit 

jeruk nipis dengan konsentrasi 20%, 40% , 80% dan 100% berturut-turut mampu  

menghambat pertumbuhan jamur dengan diameter zona 10,05 mm (lemah), 15,6 

mm (sedang), 18,1 mm (sedang), dan 21 mm (kuat). 

 

 

 

Kata Kunci : kulit jeruk nipis, kandidiasis, Citrus aurantifolia, rebusan, Candida 

albicans  
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 ABSTRACT 

 

Lime peel (Citrus aurantifolia) is a plant of the family Rutaceae which has 

the potential to be used as a drug for candidiasis. The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of decoction of lime peel in inhibiting the growth of 

the fungus Candida albicans. The method used to test the effectiveness of the 

decoction of lime peel against Candida albicans fungus uses the Cup-plate 

method. The decoction of lime peel was made with levels of 20%, 40%, 80%, and 

100% v/v, positive control of nystatin, and negative control of distilled water. The 

inhibitory test of the decoction of lime peel on the pure culture of the fungus 

Candida albicans was carried out by measuring the diameter of the clear zone 

formed using calipers. The results showed that the decoction of lime peel with 

concentrations of 20%, 40%, 80%, and 100% was able to inhibit the growth of 

fungi with zone diameters of 10.05 mm (weak), 15.6 mm (moderate), 18.1 mm 

(medium) and 21 mm (strong).  

   

 

Keywords: lime peel, candidiasis, Citrus aurantifolia, decoction, Candida 

albicans 
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