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BAB V 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian Perhitungan Angka Lempeng Total Sebelum 

dan Sesudah Mencuci Tangan Dengan Air Rebusan Daun Sirih Hijau (Piper betle 

L.) dapat disimpukan bahwa mencuci tangan dengan air rebusan daun sirih hijau 

dapat mengurangi jumlah koloni bakteri dengan rata-rata jumlah koloni yaitu 

10.209 koloni/gram. Hal ini disebabkan karena aktivitas antibakteri yang dimiliki 

daun sirih hijau serta kebiasaan mencuci tangan. 

B. Saran 

 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai bakteri yang terdapat pada 

telapak tangan, serta lebih memperhatikan kesterilan alat dan tempat kerja, 

dikarenakan untuk metode ALT sangat berpengaruh pada kesterilan alat dan 

tempat kerja agar media tumbuh bakteri tidak terkontaminasi. Perlu 

penambahan jumlah populasi dan sampel untuk meningkatkan validitas dan 

reabilitas dalam penelitian. 

2. Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai efek antibakteri daun sirih hijau 

(Piper betle L.) terhadap bakteri tertentu, dan sebaiknya tidak menyimpan 

rebusan daun sirih terlalu lama dalam lemari pendingin. 
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