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ABSTRAK 

 

Kolesterol merupakan suatu lemak atau lipid golongan sterol yang 

diproduksi oleh tubuh. Semakin tinggi kadar kolesterol dalam darah, semakin 

besar pula resiko terjadinya aterosklerosis. Daun Kersen (Muntingia calabura L.) 

adalah salah satu tanaman yang dapat menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan kadar kolesterol mencit yang 

diinduksi dengan kuning telur puyuh. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian eksperimental laboratorium yang menggunakan rancangan acak 

lengkap. Penelitian ini dibagi dalam IV perlakuan. Perlakuan I untuk kontrol 

negatif, perlakuan II untuk kontrol positif dengan pemberian simvastatin 1,3 

mg/kg bb, perlakuan III dengan pemberian infusa daun kersen 3,64 g/kg bb, dan 

perlakuan IV dengan pemberian infusa daun kersen 7,28 g/kg bb. Hasil penelitian 

pada perlakuan I mengalami peningkatan kadar kolesterol sebesar 36 mg/dl, 

perlakuan II mengalami penurunan kadar kolesterol sebesar 51 mg/dl dengan 

pemberian simvastatin 1,3 mg/kg bb, perlakuan III mengalami penurunan kadar 

kolesterol sebesar 41,25 mg/dl dengan pemberian infusa daun kersen 3,64 g/kg 

bb, dan perlakuan IV mengalami penurunan kadar kolesterol sebesar 50 mg/dl 

dengan pemberian infusa daun kersen 7,28 g/kg bb. 

 

Kata kunci : antikoletserol, infusa daun kersen, infudasi 
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ABSTRACT 

 

Cholesterol is a fat or lipid group of sterols produced by the body. The 

higher the cholesterol level in the blood, the greater the risk of atherosclerosis. 

Kersen leaf (Muntingia calabura L.) is one of the plants that can reduce 

cholesterol levels in the body. The purpose of this study was to determine the 

cholesterol levels of mice induced with quail egg yolks. This study uses a 

laboratory experimental research method that uses a complete random design. 

This research was divided into IV treatments. Treatment I for negative control, 

treatment II for positive control by giving simvastatin 1.3 mg / kg bw, treatment 

III by giving cherry leaf infusion 3.64 g / kg bw, and IV treatment by giving kersen 

leaves infusion 7.28 g / kg bb. The results of research in treatment I experienced 

an increase in cholesterol levels by 36 mg / dl, treatment II decreased cholesterol 

levels by 51 mg / dl by administering simvastatin 1.3 mg / kg bw, treatment III had 

decreased cholesterol levels by 41.25 mg / dl by administering cherry leaf 

infusion 3.64 g / kg bw, and IV treatment decreased cholesterol levels by 50 mg / 

dl by administering cherry leaf infusion by 7.28 g / kg bw. 

 

Keywords: antikoletserol, cherry leaf infusion, infudation 


