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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil deskriptif tingkat pemahaman sebelum diberikan 

penyuluhan didapatkan hasil pada kategori baik sebanyak 27 orang atau 

54,0% dan pada kategori cukup sebanyak 23 orang atau 46,0%. Setelah 

mendapatkan penyuluhan terdapat peningkatan pemahaman responden yang 

masuk ke dalam kategori baik sebanyak 46 orang atau 92,0% dan pada 

kategori cukup sebanyak 4 orang atau 8,0%. Hasil penelitian dapat 

disimpulkan terdapat perbedaan yang bermakna pada tingkat pemahaman 

pasien hipertensi sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan, hal ini dapat 

dilihat dari hasil data uji statistik yaitu nilai t output lebih besar dari nilai t 

tabel dengan P value 0,000 < 0,05. 

 

5.2 Saran 

Untuk meningkatkan pemahaman pasien atau masyarakat tentang 

penyakit hipertensi, maka apoteker atau tenaga kesehatan memberikan 

informasi kepada pasien atau masyarakat,  tentang penyakit hipertensi yang 

meliputi tanda dan gejala, faktor risiko, komplikasi yang dapat terjadi, serta 

kepatuhan dalam pengobatan hipertensi. Peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian dengan desain studi lain, sehingga besar resiko 

masing-masing variabel dapat diukur lebih jelas. 
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