VL. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Perlakuan lama penyimpanan minuman probiotik dari nira siwalan berpengaruh
nyata (o = 5%) terhadap pr dan total asam, dan total bakteri asam laktat.

2. Lama penyimpanan minuman probiotik dari nira siwalan berpengamh nyata
(o = 5%) terhadap ﬁaya hambat L. casei terhadap bakteri patogen Staphylococcus
aureus, Salmonella typhii dan Escherichia coli.

3. Selama fermentasi L. casei menghasilkan asam laktat, asam asetat, hidrogen
peroksida dan bakteriocin yang dapat. menghambat pertumbuhan mikroba
patogen.

4. Kemampuan daya hambat L. casei tethadap Salmonella typhii lebih besar

daripada Escherichia coli, dan kurang mampu menghambat Staphylococcus

dUTEUS.

6.2. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang variasi suhu penyimpanan
dan perpanjangan lama penyimpanan minuman probiotik agar diperoleh minuman

probiotik yang aman dikonsumsi.
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