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ABSTRAK

PENGARUH PENGGUNAAN METOTREKSAT TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN ARTRITIS REUMATOID DI RSUD DR
SAIFUL ANWAR MALANG

NORMA AYU SYAPUTRI
2443015149

Aurtritis reumatoid adalah penyakit autoimun atau penyakit yang terjadi pada
saat tubuh diserang oleh sistem kekebalan tubuhnya sendiri yang
mengakibatkan peradangan pada sendi. Salah satu obat yang digunakan
untuk pasien artritis reumatoid adalah metotreksat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh metotreksat terhadap kualitas hidup pada pasien
artritis reumatoid di RSUD Dr Saiful Anwar Malang. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional berupa studi prospektif pada pasien
artritis reumatoid periode 2018-2019. Data yang didapat dari analisis
kuisioner RAQoL kemudian diolah menggunakan uji normalitas uji Shapiro
Wilk dan uji Wilcoxon. Dari 43 pasien yang dijadikan sampel didapatkan
hasil terbanyak 19 pasien (44,186%) berusia 51-60 tahun, 36 (83,72%)
pasien berjenis kelamin perempuan, dan sebanyak 23,26% pasien
menggunakan terapi metotreksat dengan dosis 7,5 mg/minggu. Hasil nilai
rata-rata kuesioner RAQoL yang didapatkan dari pasien sebelum menerima
terapi MTX adalah (16,00 + 6,04), dan ada penurunan skor sampai (13,12 +
6,34) setelah 6 bulan menerima terapi MTX, hasil analisis menunjukkan
nilai p=0,012 (p<0,05) “Ha diterima “ yang artinya terjadi perbedaan yang
bermakna terhadap kualitas hidup pada pasien artritis reumatoid di RSUD
Dr. Saiful Anwar Malang. Dari penelitian yang telah dilakukan di RSUD Dr
Saiful Anwar Malang, dilihat dari semua aspek-aspek kualitas hidup yaitu
meliputi aspek mobilitas atau energi, perawatan diri, suasana hati atau
emosional dan kontak fisik serta hasil skor pada kuisioner RAQoL dapat
meningkatkan kualitas hidup pasien pada sebelum dan 6 bulan sesudah
terapi MTX.

Kata kunci: metotreksat, artritis reumatoid, kualitas hidup, kuisioner,
rumah sakit



ABSTRACT

EFFECT OF THE USE OF METHOTREXATE ON THE QUALITY
OF LIFE OF RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS IN RSUD DR
SAIFUL ANWAR MALANG

NORMA AYU SYAPUTRI
2443015149

Rheumatoid arthritis is an autoimmune disease or disease that occured when
the body is attacked by the immune system which causes inflammation in
the joints. One of the drugs used for rheumatoid arthritis is methotrexate.
This study aims to study the effect of methotrexate on quality of life in
rheumatoid arthritis patients in Dr Saiful Anwar Hospital Malang. This
study was an observational study in the form of a prospective study in
patients with rheumatoid arthritis in the period 2018-2019. Data obtained
from the analysis of the RAQoL questionnaire were processed using the
normality test of the Shapiro Wilk test and Wilcoxon test. From the 43
patients, 19 patients (44.186%) participated are 51-60 years, 36 (83.72%)
patients were female, and 23.26% patients take methotrexate therapy with a
dose of 7.5 mg / week. The results of the average RAQoL questionnaire
obtained from patients before receiving MTX therapy were (16.00 + 6.04),
and there was a decrease in scores to (13.12 + 6.34) after 6 months of
receiving MTX therapy, the results of the analysis showed the value of p =
0.012 (p <0.05) "Ha is accepted™ where there are significant differences of
quality of life in patients with rheumatoid arthritis in Dr. RSUD Saiful
Anwar Malang. From the research that has been done at Dr Saiful Anwar
Hospital Malang, seen from all aspects of quality of life that includes
aspects of mobility or energy, self-care, mood or emotional and physical
contact and the score results on the RAQoL questionnaire can improve the
quality of life of patients before and 6 months after MTX therapy.

Keywords: methotrexate, rheumatoid arthritis, quality of life,
questionnaire, hospital
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