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RINGKASAN 

PERBEDAAN MASSA DAN DIAMETER OTOT RATTUS 

NORVEGICUS PADA PEMBERIAN DIET KETOGENIK DAN 

OLAHRAGA 

 

Andri Danika 

NRP: 1523016014 

 

Obesitas merupakan salah satu masalah dalam gaya hidup modern, pada 

tahun 2016 lebih  terdapat 650 juta yang menderita obesitas. Angka kejadian 

obesitas ini akan meningkat dua kali lipat lagi dalam 10 tahun ke depan jika 

masyarakat tidak mengubah gaya hidup. 

Pada era ini, gaya hidup menjadi penting, masyarakat perkotaan sangat 

memperhatikan hidup sehat termasuk diet sehat untuk berat badan yang seimbang.  

Salah satu diet yang banyak dibicarakan adalah diet ketogenik. Diet ketogenik 

memiliki komposisi lemak (70-80%), protein (5-10%), dan karbohidrat (10-20%). 

Diet ketogenik membuat tubuh melakukan glukoneogenesis yang dilakukan oleh 

liver. 

Penelitian sebelumnya tentang diet ketogenik menunjukkan terdapat 

perbedaan massa dan diameter otot pada Rattus norvegicus. Perbedaan tersebut juga 

ditemukan pada penelitian Rattus norvegicus  yang diberi olahraga.Pada penelitian 

ini, peneliti menggunakan diet ketogenik lemak jenuh dan lemak tidak jenuh karena 

sebagian besar versi diet ketogenik memperbolehkan menggunakan lemak jenuh 

dan sebagian lagi menggunakan lemak tidak jenuh sehingga peneliti tertarik untuk 

membandingkan efek antara kedua diet dan diberikan olahraga. Sehingga peneliti 
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ingin mengetahui efek pemberian diet ketogenik dan olahraga terhadap diameter 

quadriceps dan massa m. quadriceps. 

Untuk mengetahui efek diet ketogenik dan olahraga pada massa dan 

diameter otot Rattus norvegicus maka dilakukan penelitian eksperimental. Rattus 

norvegicus yang telah diadaptasi selama 2 minggu dibagi 5 kelompok secara acak 

menjadi kelompok kontrol, ketogenik jenuh tanpa olahraga, ketogenik jenuh 

dengan olahraga, ketogenik tidak jenuh tanpa olahraga, dan ketogenik tidak jenuh 

dengan olahraga. Olahraga diberikan menggunakan alat lari upright running wheel 

yang diameternya sudah disesuaikan sesuai dengan keperluan penelitian (diameter 

35 cm dan lebar 10 cm) selama 10 menit setiap hari.  

Sampel didapatkan dari peternakan tikus Drh. Rachmad Priyadi dan 

penelitian dilaksanakan di Laboratorium Hewan Fakultas Farmasi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya. Pengambilan sampel massa m. quadriceps 

dilakukan di Laboratorium Hewan Fakultas Kedokteran Hewan Kampus C 

Universitas Airlangga. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan massa 

dan diameter otot rattus norvegicus pada pemberian diet ketogenik dan olahraga 

(p=0,000). Pada minggu ke-2 ditemukan kenaikan signifikan diameter otot pada 

kelompok diet ketogenik jenuh tanpa olahraga (P1) dengan nilai p=0,000 dan 

penurunan signifikan pada tiga kelompok lainnya yaitu kelompok diet ketogenik 

jenuh dengan olahraga (P2) dengan nilai p=0,000, kelompok diet ketogenik tidak 

jenuh tanpa olahraga (P3) dengan nilai p=0,001, dan kelompok diet ketogenik tidak 

jenuh dengan olahraga (P4) dengan nilai p=0,000. Pada minggu ke-4 ditemukan 

kenaikan diameter otot pada kelompok diet ketogenik tidak jenuh dengan olahraga 

(P4) dengan nilai p=0,000.   
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Dari penelitian ini, didapatkan kesimpulan bahwa diet yang paling baik 

disarankan adalah diet ketogenik tidak jenuh dengan olahraga karena terdapat 

peningkatan diameter otot pada akhir penelitian dan massa m. quadriceps di akhir 

penelitian. Hasil ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Zajac, dkk. yang 

menyatakan jika diet paling baik adalah diet ketogenik dengan olahraga. Diet 

ketogenik jenuh dengan olahraga dapat dijadikan alternatif lain untuk menjadi diet 

ketogenik. Sedangkan, diet ketogenik jenuh tanpa olahraga dan diet ketogenik tidak 

jenuh tanpa olahraga kurang disarankan pada penelitian ini.   
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PERBEDAAN MASSA DAN DIAMETER OTOT RATTUS 

NORVEGICUS PADA PEMBERIAN DIET KETOGENIK DAN 

OLAHRAGA 

 

Andri Danika 

NRP: 1523016014 

 

Latar belakang: Diet ketogenik jenuh tanpa olahraga menyebabkan penurunan 

massa otot, hal ini diperburuk dengan efek diet ketogenik jenuh yang mengganggu 

metabolisme tubuh. Maka, peneliti tertarik untuk meneliti perbedaan diet ketogenik 

lemak jenuh dan tidak jenuh dengan olahraga terhadap massa dan diameter otot. 

Tujuan: Untuk menganalisis perbedaan massa dan diameter otot Rattus norvegicus 

pada pemberian diet ketogenik dan olahraga. Metode: Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimental menggunakan Rattus norvegicus yang telah diadaptasi 

selama 2 minggu. Tikus dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu: kelompok kontrol (K), 

kelompok diet ketogenik tanpa olahraga (P1), kelompok diet ketogenik jenuh 

dengan olahraga (P2), kelompok diet ketogenik tidak jenuh tanpa olahraga (P3), 

dan diet ketogenik tidak jenuh dengan olahraga (P4). Tikus diberikan olahraga 

upright running wheel yang dimodifikasi selama 10 menit setiap hari untuk 

kelompok yang diberikan olahraga. Pemberian diet dilakukan menggunakan sonde. 

Massa otot diukur pada minggu 2 dan minggu 4. Diameter otot diukur pada minggu 

0, 2, 4. Data penelitian ini dianalisis dengan Kruskall Wallis dengan p<0,05. Hasil: 

Terdapat perbedaan massa dan diameter otot Rattus norvegicus pada pemberian diet 

ketogenik dan olahraga (p=0,000). Ditemukan kenaikan signifikan diameter otot 

pada kelompok diet ketogenik jenuh tanpa olahraga (P1(p=0,000)) dan penurunan 

signifikan pada tiga kelompok lainnya di minggu ke-2 (P2(p=0,000), P3(p=0,001), 

P4(p=0,000)). Ditemukan kenaikan signifikan diameter otot pada kelompok diet 

ketogenik tidak jenuh dengan olahraga (P4 (p=0,000)). Simpulan: Diet ketogenik 

tidak jenuh dengan olahraga dapat meningkatkan diameter otot dan massa m. 

quadriceps pada akhir penelitian. Kata kunci: Rattus norvegicus, diet ketogenik, 

olahraga 
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Background: Saturated ketogenic diet without exercise can lead to muscle mass 

decrease and disturb body metabolism. Therefore, researcher are interested in 

finding out the differences beetween saturated and unsaturated ketogenic diet with 

exercise to muscle mass and diameter. Objective: The aim of this study was to 

analyze the difference of muscle mass and diameter of Rattus norvegicus which 

were given ketogenic diet and exercise. Methods: This experimental research used 

Rattus norvegicus that had been adapted for 2 week. Rat divided into 5 groups; 

control (K), saturated ketogenic diet without exercise (P1), saturated ketogenic diet 

with exercise (P2), unsaturated ketogenic diet without exercise (P3), and 

unsaturated ketogenic diet with exercise (P4). Modified upright running wheel 

exercise was given to group that with exercise for 10 minutes daily. Ketogenic diet 

was given with oral gavage. Muscle mass was examined on the second and fourth 

weeks. Muscle diameter was examined before treated with ketogenic diet and 

exercise, second week, and fourth week. Result: There are diferrences of mass and 

diameter muscle Rattus norvegicus that given ketogenic diet and exercise 

(p=0,000). In second week, there are significant increase in muscle diameter for 

saturated ketogenic diet without exercise (P1(p=0,000)) and significant decrease in 

muscle diameter for three other group (P2(p=0,000), P3(p=0,001), P4(p=0,000)). 

In fourth week, there are significant increase in muscle diameter for unsaturated 

ketogenic diet with exercise (P4). Conclusion: Unsaturated ketogenic diet with 

exercise could increase mass and diameter of m. quadriceps in the end of this 

research. Keyword: Rattus norvegicus, ketogenic diet, exercise 

 

 


