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BAB 7 
 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 

7.1 Kesimpulan 
 

 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai perbedaan kemampuan Six Minutes 

Walking Test sebelum dan sesudah latihan kekuatan otot menggunakan alat 

Thera Trainer pada pasien osteoartritis terhadap 30 responden yang dilakukan 

pada bulan Agustus hingga September 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

 

Terdapat perbedaan pada responden yaitu terjadi peningkatan kemampuan 

Six Minutes Walking Test pada responden setelah melakukan latihan kekuatan 

otot menggunakan alat Thera Trainer. 

 

7.2 Saran 
 

 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 
 

 

 Diharapkan dapat menambah waktu kontrol penelitian pada peneliti 

selanjutnya sehingga peneliti selanjutnya dapat melihat efek jangka 

panjang dari latihan kekuatan otot menggunakan alat Thera Trainer. 

 Diharapkan peneliti selanjutnya memberikan waktu istirahat setelah 

melakukan Six Minutes Walking Test ke latihan kekuatan otot 

menggunakan alat Thera Trainer yang sama pada semua responden 

sehingga tidak terjadi bias yang diakibatkan karena panjang pendeknya 

waktu latihan.
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7.2.2 Bagi Masyarakat 
 
 

Meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang pentingnya latihan fisik 

untuk membantu meringankan imobilitas pada osteoartritis sehingga dapat 

melakukan pencegahan dini. 

 

7.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan 
 

 

Memberikan edukasi yang tepat kepada masyarakat tentang cara 

melakukan latihan kekuatan otot menggunakan alat Thera Trainer sehingga 

dapat membantu penderita osteoartritis dalam meningkatkan kemampuan 

berjalan pada penderita.
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