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ABSTRAKSI 

Berbeda dengan remaja umumnya, remaja tuna rungu mengalami kesulitan 

dalam menyerap informasi sehingga menimbulkan masalah komunikasi dan 

sosial. Hal ini dapat memicu munculnya stress yang tampak dalam wujud 

perilaku marah. Salah satu faktor yang mungkin mengurangi stress adalah 

strength use. Strength use adalah penggunaan kekuatan yang mampu 

memberikan energi dan bersifat otentik yang muncul dalam bentuk pikiran 

dan perasaan dan mengarah pada produktivitas. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat hubungan antara strength use dengan tingkat stress pada remaja yang 

mengalami tuna rungu. Subjek penelitian ini adalah remaja yang mengalami 

tuna rungu (N=77). Teknik yang digunakan adalah purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk 

mengukur penerapan strength use oleh remaja tuna rungu dan stress yang 

dialaminya. Alat ukur berupa skala yang diisi oleh siswa yaitu Depression 

Anxiety Stress Scale (DASS-21) dan Strength Use Scale. Data dianalisis 

dengan menggunakan teknik korelasi non parametric Kendall’s Tau-b. Hasil 

penelitian ini menunjukkan koefisien korelasi antara strength use dengan 

stress sebesar – 0,037 dengan nilai p sebesar 0,652 (p > 0,05). Dengan 

demikian, tidak ada hubungan yang signifikan antara strength use dengan 

stress pada remaja tuna rungu. Frekuensi partisipan terbanyak adalah mereka 

dengan strength use pada tingkat tinggi, yakni 32 orang (41,5%) dan mereka 

yang mengalami stress pada tingkat sedang, yakni 50 orang (64,9%). 

Kata kunci : Strength use, Stress, Remaja tuna rungu 

 

 

 

 

 

 



Matius Benoe (2019) “The Relationship Between Strength Use And Stress 

In Adolescents With Hearing Impairment” Undergraduate Thesis. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya 

ABSTRACT 

Different from typical developing adolescents, adolescents with hearing 

impairment have difficulties in receiving information, and therefore, 

experience communication and social problems. This could create stress that 

appears as anger. One of the factors that may reduce stress is strength use. 

Strength use is the implementation of strengths that can provide energy and 

authenticity arising in the form of thoughts and feelings and leading to 

productivity. This study aimed to investigate the relationship between 

strength use and stress among adolescents with hearing impairment. 

Participants were adolescents with hearing impairment (N= 77). The 

sampling technique used in this study was purposive sampling. Data were 

collected using questionnaires to measure strength use and stress experienced 

by adolescents with hearing impairment. Measures completed by the 

adolescents were the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) and 

Strength Use Scale. Data were analyzed using non-parametric correlational 

analysis of Kendall's tau-b. Results showed a correlation coefficient of -0.037 

with a p value of 0.652 (p> 0.05). Thus, there was no significant relationship 

between strength use and stress among adolescents with hearing impairment. 

The highest number of participants were those with a high level of strength 

use of strength use, i.e. 32 people (41.5%) and those with a moderate level of 

stress, i.e. 50 people (64.9%). 

Keywords : Strength use, Stress, Adolescents with hearing impairment 


