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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Asam sitrat dan asam tartrat dapat berpengaruh terhadap sifat mutu 

fisik granul effervescent. Asam sitrat dapat meningkatkan kadar air, waktu 

alir dan waktu dispersibilitas sediaan. Asam tartrat dapat meningkatkan 

kadar air, selain itu juga dapat menurunkan waktu dispersibilitas sediaan. 

Interaksi kedua faktor yaitu asam sitrat dan asam tartrat memberikan 

pengaruh signifikan terhadap respon kadar air, waktu alir, dan waktu 

dispersibilitas sediaan. 

Formula optimum granul effervescent ekstrak sinom dapat 

diperoleh dengan menggunakan konsentrasi kombinasi asam sitrat 8,02% 

dan konsentrasi asam tartrat 11,70% dengan perkiraan sifat mutu fisik 

granul effervescent yang memenuhi persyaratan yaitu kadar air 4,51%, 

waktu alir 8,02 detik, dan waktu dispersibilitas 93,90 detik. 

 

5.2 Saran 

  Ekstrak dikeringkan dengan cara spray drying untuk menghindari 

degradasi atau hilangnya senyawa aktif dan mendapatkan dosis ekstrak 

yang kecil untuk satu kemasan sehingga satu kemasan tidak terlalu besar. 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat merubah sediaan granul 

effervescent menjadi sediaan tablet effervescent dan dilakukan penetapan 

kada flavonoid yang dilanjutkan dengan uji disolusi untuk melihat profil 

pelepasan obat. 
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