
FORMULASI SEDIAAN EKSTRAK KERING JAMU 

SINOM DALAM BENTUK GRANUL EFFERVESCENT 

DENGAN KOMBINASI ASAM SITRAT DAN ASAM 

TARTRAT SEBAGAI SUMBER ASAM 
 

 

 

 

 

 

 

JASON ELDWIN 

2443015013 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2019  









i 

ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN EKSTRAK KERING JAMU SINOM 

DALAM BENTUK GRANUL EFFERVESCENT DENGAN 

KOMBINASI ASAM SITRAT DAN ASAM TARTRAT SEBAGAI 

SUMBER ASAM 

JASON ELDWIN 

2443015013 

 

Sinom adalah salah satu minuman herbal jamu gendong yang 

mengandung kunyit dan asam jawa sebagai bahan utama serta tersedia di 

pasaran hanya dalam bentuk cair. Bentuk sediaan cair memiliki kekurangan, 

yaitu stabilitas yang buruk karena mudah ditumbuhi oleh mikroba dan sulit 

dibawa karena memerlukan wadah yang besar. Oleh karena itu, bentuk 

sediaan cair sinom akan diubah menjadi granul effervesent yang memiliki 

stabilitas yang lebih baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh kombinasi asam sitrat dan asam tartrat pada 

karakteristik fisik dan memperoleh formula optimal. Formula dibagi 

menjadi 4 bagian, yaitu Formula A terdiri dari 7% asam sitrat dan 9% asam 

tartrat, Formula B terdiri dari 9% asam sitrat dan 9% asam tartrat, Formula 

C terdiri dari 7% asam sitrat dan 15% asam tartrat , Formula D terdiri dari 

asam sitrat 9% dan asam tartrat 15% yang disesuaikan dengan metode 

optimasi desain faktorial menggunakan 2 level dan 2 faktor. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa asam sitrat berpengaruh terhadap peningkatan kadar 

air, waktu aliran dan waktu dispersibilitas dari bentuk sediaan. Asam tartrat 

meningkatkan kadar air dari bentuk sediaan, tidak mempengaruhi waktu 

aliran, dan mengurangi waktu dispersibilitas dari bentuk sediaan. Hasil 

pengujian untuk setiap formula diproses menggunakan program desain 

pakar ver 7.0 untuk mendapatkan formula optimal. Kesimpulannya, formula 

optimal granul effervescent ekstrak kering jamu sinom adalah kombinasi 

8,02% asam sitrat dan asam tartrat 11,70% dengan hasil prediksi respon 

kadar air 4,51%, waktu alir 8,02 detik, dan waktu dispersibilitas 93,90. 

Kata kunci: sinom, granul effervescent, asam sitrat, asam tartrat, optimasi. 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION OF JAMU SINOM DRIED EXTRACT IN 

EFFERVESCENT GRANULES DOSAGE FORM WITH A 

COMBINATION OF CITRIC ACID AND TARTARIC ACID AS AN 

ACID SOURCE 

 

JASON ELDWIN 

2443015013 

 

Sinom is one of the herbal drink of jamu gendong that consists of 

turmeric and tamarind leaf as the main ingredients available at the market 

only in liquid form. Liquid dosage form has disadvantages, namely poor 

stability because it is easily overgrown with microbes and difficult to carry 

because it requires a large container. Therefore, the liquid dosage form of 

sinom will be changed into effervescent granules which have better stability. 

The purpose of this study was to determine the effect of the combination of 

citric acid and tartaric acid on physical characteristics and obtain the 

optimum formula. The formula is divided into 4 parts, namely Formula A 

consists of 7% citric acid and 9% tartaric acid, Formula B consists of 9% 

citric acid and 9% tartaric acid, Formula C consists of 7% citric acid and   

15% tartaric acid, Formula D consists of 9% citric acid and 15% tartaric 

acid which is adjusted to the factorial design optimization method using 2 

levels and 2 factor. The results showed that citric acid affects increasing the 

water content, the flow time and dispersibility time of the dosage form. 

Tartaric acid increases the water content of the dosage form, does not affect 

the flow time, and reduce the dispersibility time of the dosage form. The 

test results for each formula were processed using the expert design 

program ver 7.0 to get the optimum formula. In conclusion, the optimum 

formula was a combination of 8.02% citric acid and tartaric acid of 11.70% 

with predictive responses of moisture content 4.51%, flow time 8.02 second, 

and dispersibility time 93.90 second. 

 

Keywords: sinom, effervescent granules, citric acid, tartaric acid, 

optimization 
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