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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Penggunaan 

Obat Antihipertensi Golongan Angiotensin Receptor Blocker Pada Pasien 

Dengan Penyakit Ginjal Kronik Di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya 

periode 1 Januari 2017 – 31 Desember 2017 diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: Penggunaan obat antihipertensi golongan Angiotensin 

Receptor Blocker secara tunggal sebanyak 12 pasien (18%), penggunaan 

terbanyak adalah terapi candesartan 8 mg dengan frekuensi (1x1) pada 3 

pasien (28%) dan 54 pasien (82%) menggunakan terapi kombinasi antara 

ARB dengan obat antihipertensi lainnya, penggunaan terapi kombinasi 

terbanyak adalah irbesartan 300 mg (1x1), adalat oros 30 mg (1x1) dan 

injeksi furosemid (3x1) pada 3 pasien.  

Penggunaan terapi kombinasi berdasarkan golongan obat 

meliputi kombinasi golongan ARB dan CCB sebanyak 8 pasien (17%), 

kombinasi ARB, CCB, ß-blocker dan diuretik sebanyak 16 pasien (33%), 

kombinasi ARB, CCB dan ß-blocker sebanyak 6 pasien (13%), 

kombinasi ARB, CCB dan diuretik sebanyak 17 pasien (35%) dan 

kombinasi ARB dan ß-blocker sebanyak 1 pasien (2%) dan pasien yang 

mendapatkan pergantian terapi golongan ARB sebanyak 7 pasien, 

pergantian terapi paling panyak ditemukan pada pergantian dosis 

candesartan 8 mg (1x1) menjadi candesartan 16 mg (2x1) pada 2 pasien 

(29%).  
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5.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode 

prospektif dalam mengamati permasalahan dalam terapi, 

efektivitas obat dengan jumlah sampel yang lebih besar dan 

memiliki data RMK yang lengkap. 

2. Diperlukan adanya monitoring keadaan pasien (data 

laboratorium) untuk menghindari terjadinya permasalahan terkait 

tentang pengobatan. 
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