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ABSTRAK

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KEMBANG BULAN
(Tithonia diversifolia) TERHADAP JUMLAH MONOSIT DAN
HISTOPATOLOGI HEPAR YANG DIINDUKSI ALOKSAN PADA
TIKUS PUTIH

KUKUH AGUSTINA
2443015134

Tumbuhan yang memiliki potensi sebagai antidiabetes secara
tradisional adalah tanaman kembang bulan (Tithonia diversifolia). Tithonia
diversifolia dapat mencegah hiperglikemia yang dapat menyebabkan
peningkatan transport gula ke sel hati sehingga terjadi komplikasi pada
jaringan hepar, menimbulkan radikal bebas yang dapat menyebabkan
peradangan sehingga mempengaruhi jumlah sel monosit dan mengakibatkan
glukoneogenesis secara berlebihan sehingga ikut terlibatnya proses lipolisis
yang akan dikatabolisme menjadi kolesterol. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbandingan antara dosis ekstrak kembang bulan dosis 50; 100
dan 200 mg/kgBB terhadap efek penurunan kolesterol, perbaikan
histopatologi hepar nekrosis dan jumlah sel monosit. Penelitian ini
menggunakan hewan coba tikus galur wistar jantan yang diinduksi aloksan
monohidrat 120 mg/kgBB dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu
kontrol negatif (normal), kontrol positif (CMC Sodium), ekstrak kembang
bulan 50 mg/kgBB; 100 mg/kgBB dan 200 mg/kgBB. Data kolesterol dan sel
monosit yang diperoleh dianalisis dengan One-way Anova dan LSD 5%,
sedangakan jaringan hepar dianalisis dengan Kruskall-Wallis dan Mann
Whitney. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak kembang bulan 200 mg/kgBB
dapat menurunkan Kkolesterol sebesar 109,00 mg/dL, dibandingkan ekstrak
kembang bulan 50 (122,25 mg/dL) dan 100 mg/kgBB (119,50 mg/dL).
Ekstrak kembang bulan 100 mg/kgBB dapat mempengaruhi jumlah sel
monosit dengan meningkatkan jumlah sel monosit sebesar 487,50 sel/mm?
dan menunjukkan penurunan nekrosis pada jaringan hepar sebesar 1,30+0,42.

Kata Kunci: Tithonia diversifolia, Antidiabetes, Sel monosit, Hepar,
Kolesterol.



ABSTRACT

ACTIVITY OF ETHANOLIC EXTRACT OF WILD SUNFLOWER

(Tithonia diversifolia) LEAF ON THE NUMBER OF MONOCYTES

AND HISTOPATHOLOGY OF LIVER OF ALLOXAN-INDUCED
ALBINO RATS

KUKUH AGUSTINA
2443015134

Plants that have the potential as an antidiabetic traditionally is wild
sunflowers (Tithonia diversifolia). Tithonia diversifolia can prevent
hyperglycemia which can cause an increase in the transport of glucose to
hepatic cells resulting in complications in the hepatic tissue, causing free
radicals that can cause inflammation that affect the number of monocyte cells
and cause excessive gluconeogenesis so that the lipolysis process will be
metabolized into cholesterol. The aim of this study was to determine the
comparison between the doses of wild sunflower extracts at a dose of 50; 100
and 200 mg/kgBB to the effects of cholesterol decreased, histopathological
improvement in hepatic necrosis and monocyte cell count. This study used
male Wistar strain rats which were induced by alloxan monohydrate 120
mg/kgBB divided into 6 treatment groups namely negative control (normal),
positive control (Sodium CMC), wild sunflower extract 50 mg/kgBB; 100
mg/kgBB and 200 mg/kgBB. Cholesterol data and monocyte cells obtained
were analyzed with One-way Anova and 5% LSD, while hepatic tissue was
analyzed with Kruskall-Wallis and Mann Whitney. The results showed that a
200 mg/kgBB wild sunflower extract can decrease cholesterol by 109.00
mg/dL, compared to 50 mg/kgBB wild sunflower extracts (122.25 mg/dL)
and 100 mg/kgBB (119.50 mg/dL). Wild sunflower extract 100 mg/kgBB can
influence the number of monocyte cells by increasing the number of
monocyte cells by 487.50 cellsyfmm? and showing a decrease in necrosis in
hepatic tissue by 1.30 £ 0.42.

Keywords: Tithonia diversifolia, Antidiabetic, Monocyte cells, Hepatic,
Cholesterol.
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