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Permatasari, Kartika Ayu. (2019). “Hubungan antara Resiliensi dan Health 

Seeking Behavior pada Penderita Kanker”. Skripsi Sarjana Strata 1. 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

Penyakit kronis merupakan penyakit yang dapat berkembang secara 

perlahan-lahan dan selama bertahun-tahun, serta tidak bisa untuk 

disembuhkan. Masa dewasa awal merupakan fase pergantian peran antara 

remaja ke peran baru sebagai dewasa awal. Pada masa ini merupakan masa 

permulaan individu menjalani kemandirian baik secara ekonomi, relasi dan 

dalam pembuatan keputusan. Ada kalanya tahap-tahap perkembangan 

tersebut tidak dapat berjalan optimal dikarenakan adanya hambatan secara 

fisik maupun psikologis, salah satunya adalah pada individu yang 

terdiagnosa penyakit kronis. Seseorang yang telah di diagnosis mengalami 

penyakit kanker akan mengalami berbagai macam emosi atau bahkan 

tindakan pada penyakit yang dideritanya, seperti menarik diri dari 

lingkungan sekitar dan mengkonsumsi obat-obatan untuk menenangkan 

diri. Setiap individu memiliki cara yang berbeda-beda dalam menangani 

permasalahan dan mengelola respon di segala situasi dan kondisi. Oleh 

karena itu, dibutuhkan adanya resiliensi yang baik dalam diri seseorang. 

Secara teoritis, resiliensi berkaitan dengan bagaimana individu bertahan, 

beradaptasi, dan merespon kesulitan dalam hidup dengan cara yang sehat 

dan produktif. Maka dalam penelitian ini, peneliti ingin mengkaitkan antara 

resiliensi dan Health Seeking Behavior pada penderita kanker. Populasi 

dalam penelitian ini adalah penderita kanker stadium I dan II yang berusia 

18-40 tahun. Pengambilan sampel dalam penelitian dengan menggunakan 

teknik insidental sampling sebanyak 55 partisipan. Uji korelasi dilakukan 

dengan menggunakan uji korelasi parametrik Pearson Product Moment 

dengan koefisien korelasi sebesar 0,720 dan nilai Sig. sebesar 0,00 ( Sig. < 

0,05). berdasarkan data tersebut maka dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara Resiliensi dan Health Seeking Behavior 

pada penderita kanker. Semakin tinggi tingkat Resiliensi maka semakin 

tinggi tingkat Health Seeking Behavior yang dimiliki oleh penderita 

kanker, semakin rendah tingkat Resiliensi maka semakin rendah pula 

tingkat Health Seeking Behavior yang dimiliki seorang penderita kanker. 

 

Kata Kunci : Resiliensi, Health Seeking Behavior, Penderita Kanker 

Dewasa Awal. 
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Permatasari, Kartika Ayu. (2019). “Correlation Between Resilience and 

Health Seeking Behavior on People with Cancer”. Undergraduate Thesis. 

Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University of Surabaya. 

ABSTRACT 

 

Chronic illness is a disease which can slowly develop for many years, and 

more over it cannot be cured. Early adolescence, the transitional period 

between puberty and adulthood in human development, changes the role of 

teenagers into adults ones. During this stages, each individual learn their 

self-determination, either in economy, relationship in decision making. 

Sometimes, stages of development doesn’t run optimally due to some 

obstacles both physically or psychologically, one of them is chronic 

diseases diagnosed. Someone who is diagnosed chronic cancer disease, 

will experience various emotion or even action on that disease. Such as 

withdrawal from the environment or consume drugs to create patience. 

Every individual has different ways to overcome his/her problems and 

manage response in every situation or condition. Therefore, it is needed a 

good resilience inside one’s own self. Theoretically, resilience has 

association with how an individual will hold on, adapt, and response in 

difficult situation with healthy and productive ways. In this study, 

researcher wants to associate resilience with Health Seeking Behavior in 

people with cancer. The participants in this study were people with stage I 

and II cancer between the ages of 18-40 years old. The participants in this 

study were gathered using incidental sampling technique, with a total of 55 

participants. Correlation test is done using pearson product moment 

parametric correlation test, with correlation score = 0,720 and 

significancy score = 0,00 ( Sig. < 0,05). According to the data, it can be 

concluded that there is a significant correlation between Resilience and 

Health Seeking Behavior on people with cancer. The higher Resilience 

level, therefore the higher the Health Seeking Behavior on people with 

cancer. The lower Resilience level, therefore the lower the Health Seeking 

Behavior on people with cancer. 

 

Keywords : Resilience, Health Seeking Behavior, Adulthood with cancer 

 

 


