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ABSTRAKSI

Tunadaksa merupakan kondisi kecacatan fisik yang dimiliki seseorang
sehingga adanya bagian tubuh yang tidak berfungsi dengan baik
sebagaimana mestinya. Keadaan yang dialami tersebut membuat seseorang
merasakan emosi negatif, dan mendapatkan beberapa kesulitan dalam
melakukan aktivitasnya khususnya individu yang juga memiliki peran
sebagai mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
bagaimana pemaknaan diri seorang tunadaksa dan bagaimana proses
dinamika self-esteem yang dimiliki individu penyandang tunadaksa dalam
menjalani peran sebagai mahasiswa. Self-esteem merupakan penilaian yang
dilakukan seseorang terhadap dirinya sendiri. Penilaian atau evaluasi yang
diberikan setiap orang berbeda-beda, dapat secara positif maupun negatif
sehingga mempengaruhi perilaku seseorang dalam melakukan aktivitasnya
serta hasil yang diperoleh. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
induktif dengan metode fenomenologi. Informan penelitian ini adalah
seorang mahasiswa dengan tunadaksa sejak lahir. Pengambilan data
dilakukan melalui proses wawancara terhadap dua informan penelitian.
Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa kedua informan memiliki penilaian
yang positif terhadap diri masing-masing. Kedua informan sudah bisa
menerima keadaan keterbatasan fisik yang dialami sejak kecil serta
berdamai dengan pengalaman kurang menyenangkan di masa lalu. Proses
terbentuknya penilaian positif kedua informan dilihat dari adanya dukungan
sosial sehingga kedua informan memiliki perasaan keberartian diri, nilai-
nilai kehidupan, kemampuan dan keterampilan dalam melakukan aktivitas
dan meraih cita-cita sebagai anak khususnya sebagai seorang mahasiswa.

Kata kunci: Self-esteem, tunadaksa, peran sebagai mahasiswa



Jeanet Yener Hingkua. (2019). “The Dynamics of Self-esteem in College
Students With Disabilities at the University of X Surabaya”. Bachelor
Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University
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ABSTRACT

Physical disability is a condition of a physical defect that a person has in
which the body part is not functioning properly.This condition makes a
person feel negative emotions, and experiences some difficulties in
conducting their activities especially because the individual also has a role
as a college students. The purpose of this research was to explore self-
meaning of individuals with physical disability and how the dynamic
process of self-esteem of individuals with disabilities that have a role as
college students. Self-Esteem is individual’s assessment of themselves.
Assessments or evaluations made are different between person to person, it
can be positive or negative that affects a person's behavior in carrying out
their activities and the outcomes.This study used a qualitative-inductive
approach with phenomenological methods.The informant in this study were
college students with physical disability since birth. Data collection was
conducted through interview process with two research informants.The
results of this study showed that both informants have a positive judgment
to themselves. Both informants were able to accept their physical
disabilities that were experienced since childhood and made peace with
their less enjoyable experiences in the past. The process of forming positive
judgment by the two informants were seen from social support where the
two informants had feelings of self-meaning, life values, ability and skills in
conducting activities and achieving goals as a child and particularlyas a
college student.

Key words: Self-esteem, people with physical disability, role as a college
student



