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ABSTRAK

Beluntas (Pluchea Indica Less.) merupakan tanaman yang sering
ditemui di pinggir jalan sebagai pagar jalan. Daun beluntas memiliki
kandungan senyawa tanin, sterol, fenol dan senyawa fitokimia lainnya.
Salah satu pemanfaatan daun beluntas adalah penggunaan air seduhan daun
beluntas untuk pembuatan jelly drink. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh konsentrasi bubuk daun beluntas terhadap aktivitas
antioksidan jelly drink. Penelitian ini menggunakan rancangan acak
kelompok (RAK) dengan satu faktor yaitu konsentrasi bubuk daun beluntas
dalam air seduhan yang terdiri dari 6 taraf perlakuan yaitu 0, 1, 2, 3, 4, dan
5% (b/v). Setiap perlakuan dilakukan pengulangan sebanyak lima kali.
Parameter uji yang dilakukan adalah identifikasi senyawa fitokimia secara
kualitatif (alkaloid, flavonoid, fenolik, saponin, tanin, triterpenoid, sterol,
dan kardiak glikosida (uji fehling)), total antioksidan (total fenol, total
flavonoid), kemampuan menangkal radikal bebas DPPH dan kemampuan
mereduksi ion besi. Data dianalisis statistik dengan anova (Analysis of
Variance) pada o = 5%, jika terdapat beda nyata dilanjutkan dengan uji
beda jarak nyata Duncan’s Multiple Range Test (DMRT). Penambahan air
seduhan bubuk daun beluntas pada berbagai konsentrasi berpengaruh
terhadap aktivitas antioksidan jelly drink. Penambahan air seduhan bubuk
daun beluntas dengan perlakuan 5% menunjukkan aktivitas antioksidan
paling tinggi dengan total fenol 314,0475 + 7,9157 mg GAE/kg jelly drink,
total flavonoid 241,7222 + 15,2631 mg CE/kg jelly drink, kemampuan
menangkal radikal bebas DPPH 109,7475 + 4,6623 mg GAE/kg jelly drink
dan kemampuan mereduksi ion besi 299,3922 + 3,2147 mg GAE/Kkg jelly
drink. Total fenol memiliki korelasi positif dan sangat kuat dengan aktivitas
antioksidan (kemampuan menangkal radikal bebas dan kemampuan
mereduksi ion besi) dengan nilai koefisien korelasi r sebesar 0,984 dan
0,946 sedangkan total flavonoid memiliki korelasi positif dan sangat kuat
dengan aktivitas antioksidan (kemampuan menangkal radikal bebas dan
kemampuan mereduksi ion besi) dengan nilai koefisien korelasi r sebesar
0,985 dan 0,978.

Kata kunci:  beluntas, jelly drink, aktivitas antioksidan.
i



Andreas Lukita Lianel, NRP 6103015030. Effect of Pluchea Leaves
Powder (Pluchea indica Less.) Concentration in Steeping Water on
Antioxidant Activity of Jelly Drink
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2. Dr. Ir. Susana Ristiarini, M.Si.

ABSTRACT

Pluchea (Pluchea indica Less.) is a plant often found on the side
of the road as a fence. Pluchea leaves contain tannin compounds, sterols,
phenols and other phytochemical compounds. One alternative utilization of
pluchea is using of steeping water pluchea leaves into the jelly drink. This
study was aimed to determine the effect of pluchea leaves concentration in
steeping water on antioxidant activity of jelly drink. This research design
used a randomized design group (RAK) with single factor i.e. the
concentration of pluchea leaves powder in steeping water consisting of 6
treatment levels 0, 1, 2, 3, 4, dan 5% (w/v). Each treatment was repeated
five times. The test parameters was used such as identification of
phytochemical compounds (alkaloids, flavonoids, phenolics, saponins,
tannins, triterpenoid, sterol, and cardiac glycosides (fehling test)), total
antioxidants (total phenol, total flavonoids), DPPH free radical scavenging
activity and ferric reducing ability. The data was analyzed statistically with
ANOVA (Analysis of Variance) at o = 5%, if there was real difference
continued with Duncan's Multiple Range Test (DMRT). Addition of steeped
pluchea leaves powder at various concentrations had an effect on the
antioxidant activity. The addition of 5% showed the highest of total phenol
314.0475 + 7.9157 mg GAE/g jelly drink, total flavonoid 241.7222 +
15.2631 mg CE/g jelly drink, DPPH free radical scavenging activity
109.7475 + 4.6623 mg GAE/g jelly drink and ferric reducing ability
299.3922 + 3.2147 mg GAE/g jelly drink. Total phenol had a positive and
very strong correlation with antioxidant activity (DPPH free radical
scavenging activity and ferric reducing ability) with a correlation coefficient
(r) of 0.984 and 0.946, respectively while total flavonoids had a positive and
very strong correlation with antioxidant activity (DPPH free radical
scavenging activity and ferric reducing ability) with a correlation coefficient
(r) of 0.985 and 0.978, respectively.

Keywords: pluchea, jelly drink, antioxidant activity.
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