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ABSTRAK

HUBUNGAN TINDAKAN KEBERSIHAN DIRI DAN KUALITAS HIDUP
PADA ORANG LANJUT USIA DI RUMAH USIAWAN PANTI SURYA
SURABAYA

Oleh : Elisabeth Amanda Rozeline

Lansia pada umumnya mengalami penurunan pada kondisi fisik dan mobilitas,
yang dapat mempengaruhi tindakan kebersihan diri. Lansia yang mengalami
penurunan fungsi tubuh akan menjadi kurang mampu dalam memenuhi
kebersihan dirinya dalam sehingga dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tindakan kebersihan diri dan
kualitas hidup pada lansia. Desain penelitian yang digunakan adalah korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
lansia yang masih mampu melakukan pemenuhan kebersihan diri secara mandiri
yang ada di Rumah Usiawan Panti Surya Surabaya. Sampel penelitian adalah
semua populasi yang berjumlah 50 orang lansia. Teknik pengambilan sampel
dengan menggunakan total sampling. Instrumen tindakan kebersihan diri dan
kualitas hidup menggunakan kuesioner yang valid dan reliabel. Uji hipotesis
menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa lansia melakukan tindakan kebersihan diri sebanyak 58% adalah baik.
Lansia memiliki kualitas hidup sebanyak 54% adalah baik. Ada hubungan yang
signifikan (p : 0,005) antara tindakan kebersihan diri dan kualitas hidup pada
lansia dengan kekuatan hubungan cukup (r : 0,389), dan arah hubungan positif.
Semakin tinggi tindakan kebersihan diri, semakin tinggi kualitas hidup lansia. Hal
ini dapat menjadi sarana edukasi sewaktu memberikan promosi kesehatan untuk
meningkatkan tindakan kebersihan diri lansia melalui perawatan diri secara rutin
dan benar guna menunjang kualitas hidup yang optimal.

Kata Kunci: Tindakan kebersihan diri, Kualitas hidup, Lansia, Panti Werdha
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN PERSONAL HYGIENE ACT AND
ELDERLY’S ULITY OF LIFE IN RUMAH USIAWAN PANTI SURYA
SURABAjYA

By: Elisabeth Amanda Rozeline

The elderly in generally get decline in physic and mobility, that can affect
personal hygiene act. The elderly tht got body function decline will be not
meximum to fulfill their personal hygiene act and elderly’s quality of life. This
research design use correlatinal with cross sectional design. Population in this
research is al of elderly who can do personal ygiene by themself in Rumah
Usiawan Panti Surya Surabaya. Sampel in this reseacrh is 50 elderly with total
sampling technique. Instrumen for personal hygiene act and quality of life used
questionaire that valid and reliable with Likert’s scale. Hypothesis test used
correlational test Rank Spearman. The results of this research can be concluded
that the elderly do personal hygiene act as much as 58% is good. Elderly have a
good quality of life of 54%. There was association that significant (p : 0,005)
between personal hygiene act and elderly’s quality of life with adequate
associaton strenght (r : 0,389), and the direction of positive association. If
personal hygiene act higher, elderly’s quality of life will increase. This can be
means of education when give health promotion to make personal hygiene act
improves through do selfcare routine and right to bearing optimal quality of life.

Keywords: Personal hygiene act, Quality of life, Elderly, Nursing Home
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