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ABSTRAK 

 
 

KEPATUHAN PASIEN HIPERTENSI TERHADAP PENGGUNAAN 

OBAT ANTIHIPERTENSI DI PUSKESMAS ‘X’ WILAYAH 

SURABAYA TIMUR 

 

 
LINTANG PURNAMA SARI 

2443014034 

 
Hipertensi (HT) merupakan penyakit yang sering terjadi di masyarakat, 

didefinisikan sebagai kenaikan tekanan darah pada arteri secara terus- 

menerus dengan tekanan sistolik >140 mmHg dan tekanan diastolik >90 

mmHg. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan berbagai 

komplikasi kerusakan organ seperti peningkatan risiko penyakit 

kardiovaskular, saraf, ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat kepatuhan pada pasien hipertensi terhadap penggunaan obat 

antihipertensi di Puskesmas ‘X’ Wilayah Surabaya Timur dengan 

menggunakan metode Pill Count dan pengukuran tekanan darah. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan secara cross sectional yang bersifat prospektif 

dan data di analisis secara deskriptif yang diambil dari bulan Agustus 

sampai Oktober 2018. Hasil penelitian menggunakan metode Pill Count 

menunjukkan bahwa dari 30 responden yang memenuhi kriteria inklusi 

diperoleh 90% patuh dan 10% tidak patuh. Data diolah menggunakan 

program SPSS menggunakan Chi-Square (X2) diperoleh hasil hanya 1 

variabel yang nilai p < 0,05 yaitu tingkat pendidikan pasien penderita 

hipertensi dengan nilai p sebesar 0,007. Hasil tersebut menunjukkan ada 

hubungan antara tingkat pendidikan dengan tingkat kepatuhan, yang 

semakin tinggi tingkat pendidikan maka akan meningkatkan kepatuhan 

pasien untuk minum obat antihipertensi. 

 

Kata  Kunci:   Hipertensi,  kepatuhan  pasien, Pill Count, Chi-Square, 

Puskesmas. 
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ABSTRACT 

 
HYPERTENSIVE PATIENT ADHERENCE TO THE USE OF 

ANTIHYPERTENSIVE DRUG ‘X’ COMMUNITY IN HEALTH 

CENTER OF EAST SURABAYA AREA 

 
LINTANG PURNAMA SARI 

2443014034 

 
Hypertension (HT) is one of the disease which oftenly happened at public 

community. It was defined as increasing blood pressure at arteries 

continuosly with sistole > 140 mmHg, and diastole > 90 mmHg. 

Uncontrolled hypertension can induce some complicate of destruction of 

organs such as increasing risk cardiovascular, nerves, and kidneys. This 

research proposed to know adherence level of hypertension patient to using 

antihypertention drugs in Health Center X East Surabaya region witth Pill 

Count method and blood pressure measurement. This research used 

approachment with cross sectional prospectively and analyzed descriptively 

which analyzement which taken data from August to October 2018. The 

result of with Pill Count method shown were 30 respondence is qualified 

inclusion criteria obtained 90% adherence and 10% non-adherence. Data 

was analyze using SPSS program which use Chi-Square (X2) obtained result 

only one variabel which have value p < 0.05 was education hypertension 

patients level with value p was 0.007. This result shown any relation 

between education level and adherence level, which it was more higher 

adherence level it can increase patient adherence for consume 

antihypertension drugs. 

 

Keywords: Hypertension, Adherence level, Pill Count, Chi-Square, Health 

Center. 
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