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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan  

 Pada penilitian yang telah dilakukan oleh peneliti yaitu mengenai 

kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat antihiperlipidemia di 

Puskesmas “X” Wilayah Surabaya Timur dengan total 30 reponden dapat 

disimpulkan  

1. Pengukuran kepatuhan pasien dengan menggunakan metode pill 

count diperoleh 27 (90%) responden patuh dan 3 (10%) responden 

tidak patuh. Dilihat dari nilai signifikansi bahwa tingkat kepatuhan 

pasien mempengaruhi kepatuhan pasien dalam penggunaan obat 

antihiperlipidemia. 

2. Pengukuran kepatuhan pasien dengan menggunakan metode MMAS-

8 diperoleh 3 (10%) kepatuhan rendah, 15 (48%) kepatuhan sedang, 

12 (42%) kepatuhan tinggi.  

3. Tidak ada korelasi antara hasil pengobatan dengan kepatuhan pasien 

dalam penggunaan obat antihiperlipidemia. 

 

5. 2  Saran 

1.  Untuk pasien  

Diharapkan pada pasien untuk mematuhi dalam meminum obat serta 

dapat menjaga gaya hidup dengan benar agar tujuan terapi dapat 

tercapai. 

2. Untuk puskesmas dan apoteker 

Agar tetap memberikan penyuluhan tentang penyakit hiperlipidemia 

dan memberikan KIE tentang obat antihiperlipidemia yang 



71 

diresepkan sehingga terapi dapat tercapai dan tidak terjadi 

komplikasi. 

3. Untuk peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan acuan bagi 

pengembangan penelitian selanjutnya.  
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