BAB 7

KESIMPULAN dan SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rumah Luka

Surabaya 1, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Rata-rata penderita diabetes melitus dengan luka gangren di rumah
luka Surabaya 1, memiliki kualitas hidup kurang.

Uji korelasi Spearman Rank didapatkan hubungan bermakna antara
perawatan luka gangren dengan metode modern dressing terhadap
domain 1 kualitas hidup pada penderita diabetes melitus di rumah
luka Surabaya.

Uji korelasi Spearman Rank didapatkan hubungan bermakna antara
perawatan luka gangren dengan metode modern dressing terhadap
domain 2 kualitas hidup pada penderita diabetes melitus di rumah
luka Surabaya.

Uji korelasi Spearman Rank didapatkan hubungan bermakna antara
perawatan luka gangren dengan metode modern dressing terhadap
domain 3 kualitas hidup pada penderita diabetes melitus di rumah

luka Surabaya.
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Uji korelasi Spearman Rank didapatkan hubungan bermakna antara
perawatan luka gangren dengan metode modern dressing terhadap
domain 4 kualitas hidup pada penderita diabetes melitus di rumah

luka Surabaya.

Saran

Bagi peneliti selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian lanjut tentang kualitas hidup pada
penderita diabetes melitus dari responden mulai dilakukan perawatan
hingga selesai/dapat melakukan perawatan sendiri sehingga dapat di
lihat peningkatan kualitas hidupnya.

Perlu ditinjau kembali kuesioner WHOQOL-Bref karena masih
dalam bentuk baku. Jika dilakukan penelitian lagi, sebaiknya dibuat
sesederhana mungkin sehingga lebih mudah dan kuesioner di uji
coba terlebih dahulu agar mudah dimengerti.

Bagi petugas kesehatan Rumah Luka Surabaya 1.

Untuk mencapai tujuan jangka panjang dari penderita diabetes
melitus dengan luka gangren, yaitu meningkatkan kualitas hidup
pasien, perlu dilakukan usaha edukasi pasien yang lebih intensif
sehingga dapat diminimalkan dan kualitas hidup pasien meningkat

kearah optimal (well-being). Selain itu, hendaknya mempertahankan



3)
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teknik modern dressing sesuai standar operasional yang diterapkan
atau dapat dikombinasikan dengan metode-metode baru, guna dapat
meningkatkan kualitas hidup penderita DM dengan luka gangren.
Bagi responden Rumah Luka Surabaya 1 maupun penderita dengan
luka gangren.

Kualitas hidup mempengaruhi proses penyembuhan luka gangren.
Oleh sebab itu, perlu dioptimalkan kualitas hidup responden kearah
yang lebih baik sehingga membantu dalam proses penyembuhan luka
dan penyakit yang diderita. Hendaknya, responden dapat
mempertahankan pola diet/pola makan, dan juga mempertahankan
perawatan luka sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup.
Diperlukan pula dukungan maupun motivasi dari orang terdekat

(keluarga/pasangan).
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