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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 

7.1.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan efikasi diri dengan 

mekanisme koping pada pasien kanker dapat disimpulkan bahwa dari hasil 

penelitian yang didapat, mayoritas responden memiliki efikasi diri yang tinggi dan 

mekanisme koping yang adaptif. Hasil uji hipotesis menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan sangat kuat dan searah antara variabel efikasi diri dan 

mekanisme koping. Ini berarti semakin tinggi efikasi diri maka mekanisme koping 

menjadi adaptif 

7.1.2. Saran 

a. Bagi responden dan keluarga   

Para responden mampu menyadari potensi diri yang dimiliki sehingga rasa 

percaya diri meningkat dalam mengatasi masalah stres psikologis atau terhadap 

sakit yang diderita oleh pasien kanker, serta mampu beradaptasi dan berperilaku 

dengan menghasilkan mekanisme koping yang adaptif. Keluarga dapat 

memberikan dukungan dan dorongan baik secara fisik dan psikis dalam 

menghadapi masalah penyakit kanker sehingga pasien bisa mempersepsikan 

efikasi diri dan mekanisme koping dengan lebih baik. 

b. Bagi Puskesmas  

Diharapkan dapat memberikan informasi yang berguna dari hasil penelitian ini 

dan sebagai bahan masukan dan evaluasi yang diperlukan dalam pelaksanaan 

praktek pelayanan yang dapat diberikan kepada pasien kanker. 
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c. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan desain penelitian kualitatif, 

pada karakteristik responden pasien kanker perlu ditentukan atau ditambahkan, 

peneliti bisa memodifikasi dengan menambahkan jumlah pertanyaan pada 

kuisisoner GSES setiap domainnya.    
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