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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Peran keluarga pada pasien kanker payudara dapat diketahui bahwa 

sebagian besar memiliki peran keluarga yang baik (71%), yang 

sangat baik (29%) 

2. Kualitas hidup pasien kanker payudara dapat diketahui sebagian 

besar memiliki kualitas hidup yang cukup (72%), yang kualitas 

hidup tinggi (14%), kualitas hidup yang rendah  (14%). 

3. Ada hubungan yang signifikan, cukup kuat, dan searah antara peran 

keluarga dengan kualitas hidup pasien kanker payudara. Ini berarti 

bahwa peran keluarga yang baik akan menstimulasi pembentukan 

kualitas hidup yang baik. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pelayanan Keperawatan 

 Diharapkan dapat meningkatkan motivasi keluarga untuk tetap 

mendampingi anggota keluarga yang sakit agar dapat mencapai kualitas 

hidup yang lebih baik melalui upaya promosi kesehatan. 

 7.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

 Diharapkan pada penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien dengan 

penyakit kanker. 
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